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M.I.U.R. – UFFICIO SCOLASTICO REGIONALE DELLA SARDEGNA

Ufficio VI Ambito Territoriale di Sassari

UFFICIO EDUCAZIONE FISICA E SPORTIVA

Reg. Baldinca trav. La Crucca – 07100 SASSARI tel. 3489876697 – Fax 0792007017
Email : educazionefisicass@gmail.com 
Prot. MPI.A00USPSS.REG.UFF. n° 9510/20



Sassari, 30  aprile  2013
Ai dirigenti Scolastici

Scuole ed istituti di primo grado interessati
Loro Sedi

Al Presidente









Comitato Provinciale F.I.D.A.L. SASSARI 

Al Delegato








C.O.N.I. SASSARI
 Associazione Medici Sportivi Sassari
Associazione Provinciale Cronometristi Sassari
Oggetto: Fase Provinciale di Atletica Leggera. - Giochi Sportivi Studenteschi 2012/2013 – 1° grado – 27 maggio  2013 – Stadio dei Pini Sassari
La Commissione Organizzatrice Provinciale dei Giochi Sportivi Studenteschi, in collaborazione con la F.I.D.A.L. Provinciale, indìce ed organizza la manifestazione indicata in oggetto. Sono ammessi a partecipare gli alunni/e regolarmente iscritti e frequentanti le Scuole Medie di 1° grado, suddivisi nelle seguenti categorie:

CATEGORIA RAGAZZI/RAGAZZE:  nati/e nel 2001-2002
LA PARTECIPAZIONE È PER SQUADRA
Ogni squadra deve essere composta da 6 studenti/esse che partecipano alle sei specialità individuali previste nel programma, più la staffetta che deve essere comunque composta da quattro dei 6 atleti componenti la squadra. Alla staffetta non possono prendere parte i partecipanti alla gara dei 600 Mt. Ogni scuola potrà iscrivere soltanto una squadra per la categoria ragazzi ed una per la categoria ragazze.

PARTECIPAZIONE INDIVIDUALE: marcia km 1,5 Ragazze - km 2 Ragazzi
Documentazione:

Tutti i partecipanti devono essere muniti:

1) del certificato medico previsto dalle norme (accertamento dello stato di buona salute e di assenza di contro indicazioni alla pratica di attività sportive non agonistiche, ai sensi del D.M. 28 Febbraio 1983). La certificazione viene rilasciata dai medici di medicina generale (medico di famiglia).

2) Del documento d’identità personale.

Per quanto non contemplato valgono le norme dei Giochi Sportivi Studenteschi ed il regolamento F.I.D.A.L.


Le iscrizioni devono essere inviate via e-mail (formato Word), utilizzando esclusivamente il modulo di seguito riportato, a: paolomurru@tiscali.it entro il 15 maggio 2013 (pena l’esclusione dalla manifestazione)

Il docente referente della manifestazione è il prof. Paolo MURRU
PROGRAMMA TECNICO
Ragazzi/e
Corse 




60 – 600 - 4x100 (cambio libero)
Salti 




Alto - Lungo

Lanci 




Peso gomma 2 kg - Vortex


 
Marcia (solo a titolo individuale) 
km 1,5 Ragazze - km 2 Ragazzi
Orario  gara:
Ore 09,00 ritrovo giurie e concorrenti

Ore 09,30 
Salto in alto ragazze - a seguire salto in alto ragazzi
Ore 09,30 
getto del peso ragazze  - a seguire getto del peso ragazzi
Ore 09.30 
Vortex ragazzi – a seguire ragazze
Ore 10,00 
Salto in lungo ragazze - a seguire salto lungo ragazzi
Ore 10,20 
Marcia maschile e femminile

Ore 11,00 Mt. 
60 p. ragazze
Ore 11,20 Mt. 
60 p. ragazzi
Ore 11,45 Mt. 
600   ragazze
Ore 12,00 Mt. 
600  ragazzi
Ore 12,30 
Staffetta 4 x 100 ragazze – a seguire Staffetta 4 x 100 ragazzi
Ore 13,00 
Premiazione Squadre
Gli orari potranno subire variazioni.
Il Coordinatore Uff. Ed. Fisica 

    





F.to                  

     Agostino Carta 
MODULO di ISCRIZIONE
Scuola Media o Ist. Comprensivo : __________________________________________________
 PARTECIPAZIONE A SQUADRA: CATEGORIA RAGAZZI  




 
	SPECIALITÀ
	COGNOME                               NOME
	Giorno, Mese, Anno  di nascita

	Mt. 60

	
	

	Mt. 600

	
	

	ALTO

	
	

	LUNGO

	
	

	PESO

	
	

	VORTEX


	
	

	Staff. 4x100

	
	

	1)
	
	

	                   2)
	
	

	               3)
	
	

	              4)
	
	


 PARTECIPAZIONE INDIVIDUALE: CATEGORIA RAGAZZI 

	MARCIA Km. 2
	COGNOME                               NOME
	Giorno, Mese, Anno  di nascita

	
	1)
	

	
	2)
	


Data:








Il Dirigente Scolastico 
___________________

 MODULO di ISCRIZIONE
Scuola Media o Ist. Comprensivo : __________________________________________________
 PARTECIPAZIONE A SQUADRA: CATEGORIA RAGAZZE




 
	SPECIALITÀ
	COGNOME                               NOME
	Giorno, Mese, Anno  di nascita

	Mt. 60

	
	

	Mt. 600

	
	

	ALTO

	
	

	LUNGO

	
	

	PESO

	
	

	VORTEX 


	
	

	Staff. 4x100

	
	

	1)
	
	

	                   2)
	
	

	               3)
	
	

	              4)
	
	


 PARTECIPAZIONE INDIVIDUALE: CATEGORIA RAGAZZE

	MARCIA Km. 1.5
	COGNOME                               NOME
	Giorno, Mese, Anno  di nascita

	
	1)
	

	
	2)
	


Data:


   






Il Dirigente Scolastico 










__________________

