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M.I.U.R. C.ON.L.
Giochi Sportivi Studenteschi 2007 /2008
Istituzioni scolastiche secondarie di
I grado
Ver 7.12
Adesioni delle Istituzioni Scolastiche.
Le scuole che intendano aderire ai Giochi SpoBividenteschi riservati alle istituzioni scolastichdé’rimo
e di Secondo Grado, devono inviare l'allegato moddi adesione, compilato in ogni sua parte, al
competente Centro servizi amministrativi - Uffi&ducazione fisica.
Per le discipline individuali (atletica leggerangaestre e pista, nuoto, orientamento e sport irh¢rfino
alla fase regionale, la partecipazione e per Rapptativa scolastica e per singoli studenti, seazded
disposizioni tecniche indicate per ciascuna aétivit

Composizione delle squadre, numero ed eta deiquapanti:

Per permettere il massimo coinvolgimento degli estitid ogni competente commissione pu0 liberamente
determinare quanti siano gli studenti per scuoka pbssono gareggiare nella varie fasi fino a queligonale
compresa.

Fino alla fase regionali comprese, inoltre, le ®Opotranno, sulla scorta delle esigenze terriipria
deliberare modifiche all'eta dei partecipanti amsnedle manifestazioni dei G.S.S. per le categdede
Istituzioni scolastiche di primo grado e per laegatria Juniores delle Istituzioni scolastiche dioselo
grado.

Ferme restando le categorie degli studenti ammessi partecipare, con apposita nota saranno
comunicate le modalita di accesso e la composiziotielle squadre di ogni singola finale nazionale.

CATEGORIE
* ISTITUZIONI SCOLASTICHE SECONDARIE BRIMO GRADO

Per le sole discipline CAMPESTRE — ATLETICA PISTA —ORIENTAMENTO

Categoria Anni di nascita
Ragazzile 1996 — 1997
Cadetti/e 1994 — 1995

Per le altre discipline la categoria € unica (19945, 96, 97) salvo quanto diversamente specificatelle singole
schede tecniche.

Discipline di squadra
In tutte le fasi ogni rappresentativa dovra:
e concordare, il giorno prima dell'incontro il cododelle maglie o in alternativa avere con se due
“mute” di maglie di colore diverso;
* avere con se un pallone della misura richiesta;
» dotarsi di kit di primo soccorso.
Il docente accompagnatore dovra compilare tre coplkallegato B/I, uno da consegnare all’arbitwno
da consegnare, a richiesta, al docente accompagradsita squadra avversaria.

Tutela Sanitaria

Per tutti coloro che partecipano ai Giochi Spor8tidenteschi € previsto il controllo sanitario laepratica
di attivita sportive non agonistiche a norma déViD28 Febbraio 1983 e del D.P.R. 28 luglio 2000212,
allegato H.

Detto controllo dovra essere attestato da un fo=to di stato di buona salute” redatto in confivéal
modello di cui all'allegato n.1 del citato decretlaa certificazione e rilasciata dai medici di meakic
generale e dai medici specialisti pediatri di libexcelta. A partire dalle fasi comunali e distraditle
Commissioni Organizzatrici avranno cura di adottierpiu opportune misure, d’intesa anche con I'Ente
locale, perché nelle manifestazioni relative sipraptata I'assistenza medica, ricorrendo in vianidria
alle strutture esistenti sul territorio. Per leifdsistituto i Dirigenti scolastici avranno cura dllertare i
Presidi Sanitari Locali.

DIREZIONE GENERALE PER LO STUDENTE
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Modelli di adesione e di iscrizione

Ogni istituzione scolastica inviera al competente \3.P. — Ufficio Educazione fisica - il modello di
adesione relativo agli sport individuali e di sgadra ai quali I'istituto intende aderire, anche nelcaso
in cui sia stata deliberata I'organizzazione dellzola fase di istituto.

Sportass
La circolare contenente le norme per I'assicuraziBportasi 2006/2007 é allegata alla presente nota.

Premiazioni
I materiali utili alle varie premiazioni (diplomimedaglie) fino alla fasi regionali comprese sacafunnite
dal C.O.N.L

Rinvio
Per quanto non previsto nelle Norme Tecniche sidplicito riferimento al Progetto Tecnico ed ai
Regolamenti Federali.

4.4 EVENTI
La Direzione generale per lo studente, al fine da umigliore programmazione anche livello
periferico degli eventi previsti ha individuato derfinali nazionali 2008 dei GSS i seguenti peridd
massima:

MANIFESTAZIONE PERIODO
CAMPESTRE FEBBRAIO
SPORT INVERNALI MARZO
ESTIVI PRIMO GRADO MAGGIO/GIUGNO
ESTIVI SECONDO GRADO MAGGIO/GIUGNO

Le localita e le modalita organizzative delle masifzioni saranno comunicate con apposita nota
condivisa con il CONI.

DIREZIONE GENERALE PER LO STUDENTE
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ATLETICA LEGGERA
Sia per la campestre che per la pista non & catsénso di scarpe chiodate, anche se modificarmumite di altri
appigli di qualsiasi materiale.
L'attivita della categoria Ragazzi termina a lieefirovinciale o regionale.

Corsa campestre
Partecipanti
Il numero dei partecipanti per ogni squadra € lgtalda ogni singola Commissione;

Impianti ed attrezzature

| percorsi devono essere pianeggianti, ricavatif@wo naturale con piccoli ostacoli facilmente mebili. E’
necessario che il terreno presenti un ampio sgaaida partenza in linea. Anche in prossimita deyjtiardo il terreno
deve essere sufficientemente ampio in modo da otirséeventuale arrivo contemporaneo di pit canenti.

Distanze gara

Categoria Maschile Femminile
Cadetti da 1800 a 2000 m da 1200 a 1500 m
Ragazzi da 1200 a 1500 m da 1000 a 1200 m

Punteggi.

In tutte le fasi verra attribuito ai parteciparitsduadra il punteggio corrispondente alla classifindividuale di appartenenza,
come segue: 1 punto al primo, 2 al secondo, 3zl tino all'ultimo regolarmente punteggiato.

Un componente la squadra qualificata nella fasgedamnte che si ritira 0 che viene squalificato gieeanti punti quanti sono il
numero dei partecipanti di squadra ammessi allafestazione pit uno.

La squadra vincitrice risultera quella che avrarsain il minor punteggio dei sumé migliori concorrenti.

Parita:

In tutti i casi di parita di punteggio si terranto dei migliori piazzamenti.

Staffette Programma Tecnico
Percorso classico senza ostacoli naturali - Staffatsta: 4 x 4.000: m. 1.200 (1° maschio) — m0Q.2° maschio) —
m. 800 (1* femmina) — m. 800 (2" femmina).

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di Istituto &€ composta da 4ralerf2M + 2F).

Partecipazione

La partecipazione delle Rappresentative scolastiibdasi seguenti quella d’Istituto viene stahilialla Commissione
competente.

L'attivita di staffetta termina a livello regionale

Impianti ed attrezzature

| percorsi devono essere pianeggianti, ricavatif@wo naturale con piccoli ostacoli facilmente meibili. E’
necessario che il terreno presenti un ampio spaida partenza in linea. Anche in prossimita dejjwardo il terreno
deve essere sufficientemente ampio in modo da otirs#eventuale arrivo contemporaneo di piu canenti.

Punteggi e Classifiche
Verra stilata una classifica per Rappresentativstiiuto sulla base degli ordini di arrivo.

DIREZIONE GENERALE PER LO STUDENTE
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Casi di parita

In caso di parita fra 2 o piu Rappresentative, anévquella in cui gli alunni risulteranno piu giow.
Per la categoria ragazzi le attivita saranno defidalla Commissione competente.

ATLETICA LEGGERA
Pista

Programma tecnico

CADETTI E CADETTE

> Pista Maschile m. 80 — m. 80 hs (n° 8 hs — h. 60 — m. 12,008;0x— m 12,00) - m. 1.000 — salto in alto — saito
lungo — getto del peso di kg. 4 — staffetta 4x100 m

> Pista Femminile m. 80 — m. 80 hs (n° 8 hs — h. 60 — m. 12,005%— m 15,50) - m. 1.000 — salto in alto — saito
lungo — getto del peso di kg. 3 — staffetta 4x100 m

Qualora sul territorio ne esistano le possibiléasu delibera delle competenti commissioni, potvaessere previste
manifestazioni per gruppi di scuole o per classtitélo esemplificativo si ricorda che possono esse/olte gare per
classi per le sole corse (anche su strada), peci,lper i salti o per le staffette.
Fino alla fase regionale inclusa potranno ess@lérénpreviste le seguenti gare:
* Marcia mas. km 3 - fem. km 2
* Vortex
» Biathlon (corsa + salto // corsa + lancio // saltiancio)

Si ricorda inoltre chesia per le scuole di istruzione secondaria di pdngrado che per le scuole di istruzione
secondaria di secondo gragddée competenti commissioni organizzatrici stagilino le modalita di accesso alle fasi
successive degli atleti individualisti

Rappresentativa di Istituto
Fino alla finale provinciale compresa il numeroatleti che ogni scuola potra iscrivere alle vardgegin programma
viene stabilita dalla competente Commissione.

Partecipazione
La Rappresentativa deve partecipare a tutte leanaste dal programma tecnico con i propri alunni

La staffetta 4x100 € composta da 4 alunni delladrpiad eccezione del concorrente dei m. 1.000

Punteggi e classifiche

Verra redatta una classifica individuale per ogracgalita. A tutti i partecipanti di squadra veatéibuito il punteggio
corrispondente alla classifica individuale di appaenza come segue: 1 punto al 1°, 2 al 2°, 3 alirgs all’'ultimo
regolarmente arrivato; ai ritirati e agli eventusdualificati si asseghano tanti punti quanti sgh@mmessi di squadra
piu uno.

Nel caso in cui un atleta acquisisce il dirittoaatpcipare ad una finale (distrettuale, comunaievipciale, regionale o
nazionale) e durante lo svolgimento della stessaneette nei concorsi tre nullN APERTURA, gli viene attribuito
l'ultimo posto in classifica senza I'aggravio di panto supplementare.

Ai fini del calcolo della classifica finale a sglra saranno presi in considerazione il risultattadstaffetta 4 X 100 e i
6 migliori risultati ottenuti in specialita dives da studenti appartenenti alla stessa scuola.

Casi di parita
In caso di parita fra 2 o piu rappresentative pmévgquella che avra ottenuto i migliori piazzamenti

Categoria “Ragazzi”

Programma gare

m. 60 piani, m. 60 hs (n° 6 hs - h. 60 - m 12x7.50 — m 10,50), mt 1000
Salto in alto, Salto in lungo, Vortex

Staffetta 4 x 100 senza vincolo di zona cambio

DIREZIONE GENERALE PER LO STUDENTE
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GINNASTICA e GINNASTICA AEROBICA

| regolamenti della Ginnastica, data la loro volumnosita, sono allegati alla fine della presente naota

NUOTO

Programma tecnico

Maschile e femminile.

» m. 50 dorso, m. 50 rana, m. 50 farfalla, m. 5@ diflero, staffetta 4x50 stile libero
» staffetta 4x50nista stile libero (2m + 2f)

Partecipazione

La partecipazione delle Rappresentative scolastitbdasi seguenti quella d’Istituto viene stahililalla Commissione
competente.

Le gare individuali e la staffetta 4x50 stile libesono effettuate dagli stessi ragazzi.

E’ consentito ad ogni istituto partecipare sia gliteve individuali che alla staffetta 4x3fista stile libero; I'attivita
relativa allo staffettanista si esaurisce a livellprovinciale o regionale

La staffetta 4x50mista dovra essere disputata da atleti ( 2m + 2f ) difié da quelli gareggianti nelle gare del
programma individuale.

Rappresentativa di Istituto
La composizione della rappresentativa di Istituto s&bilita dalla competente commissione organikstr
Successivamente alla fase provinciale la rappraseatsara composta da 4 alunni (4M o 4F)

Impianti ed attrezzature
Le gare si disputeranno in impianti idonei.

Punteggi e classifiche

A tutti i partecipanti verra attribuito il punteggcorrispondente alla classifica individuale di aggenenza come segue:
1 punto al 1°, 2 al 2°, 3 al 3°, fino all’'ultimogelarmente arrivato. Ai ritirati, ai non partitagli eventuali squalificati
si assegnano tanti punti quante sono gli ammessjudidra piu uno.

Ai fini del calcolo della classifica finale a sqine (maschile e femminile separate) saranno presirisiderazione il risultato
della staffetta 4 x 50 stile libero ed i 4 miglidsultati ottenuti in specialita diverse da stuil@ppartenenti alla stessa scuola.
Risultera vincente la rappresentativa d'istitute akira totalizzato il minor punteggio.

Casi di parita

In caso di parita fra 2 o piu rappresentative, areévquella che avra ottenuto, i migliori piazzathéxel caso la parita
dovesse persistere prevarra la rappresentativawheottenuto il miglior piazzamento nella statiettx 50 stile libero;
in caso di ulteriore parita passera il turno lasslya pit giovane.

NUOTO PINNATO

Programma Tecnico e distanze
Maschile e femminile.
Nuoto Pinnato — Velocita:
»  Stile pinne: 50 metri e staffetta 4 x 50
»  Stile Nuoto Pinnato: 50 metri e staffetta 4 x 50

Rappresentativa di Istituto
A partire dalla fase provinciale la rappresentasiaea composta da 16 alunni, 8 maschi e 8 femroarepbbligo di
iscrizione di 4 atleti per ogni distanza.

Impianti ed attrezzature
Le gare si disputeranno in piscina (25 o 50 metri).

DIREZIONE GENERALE PER LO STUDENTE
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Le attrezzature previste per lo stile pinne soriong in gomma o derivati di essa di produzione stdale aventi
misura fuori tutto di cm. 65.

Le attrezzature previste per lo stile nuoto pinrsatoo libere: pinne o0 monopinne di qualsiasi maked dimensioni.

Punteggi e classifiche

A tutti i partecipanti verra attribuito il punteggcorrispondente alla classifica individuale di apgpnenza come segue:
1 punto al 1° classificato, 2 punti al 2°, 3 al 8Ap all’ultimo regolarmente arrivato. Ai ritirgtiai non partiti, agli
eventuali squalificati si assegnera un punto indalliultimo classificato.

Ai fini della classifica finale a squadre si tem@nto del risultato ottenuto dalle due staffetidee migliori 2 risultati
ottenuti in ciascuna delle gare individuali.

Risultera vincente la rappresentativa d’Istitute elra totalizzato il minor punteggio.

Casi di parita

In caso di parita fra 2 o piu rappresentative pmévgquella che avra ottenuto i migliori piazzamenti

In caso la parita dovesse persistere prevarrgplareaentativa che avra ottenuto il miglior piazzaroenella staffetta 4
x 50 stile nuoto pinnato.

Abbigliamento
Costume, ciabatte, cuffia ed occhialini.

NUOTO SALVAMENTO

Programma Tecnico
» 50 mt stile libero e sottopassaggi
e 50 mt stile libero con pinne e sottopassaggi
e 50 mt trasporto del sacchetto (5 kg)
» staffetta 4x50 stile libero con sottopassaggi

Rappresentativa d'istituto
La composizione della rappresentativa di Istituto s&bilita dalla competente commissione organikstr
Successivamente alla fase provinciale la rappraseatsara composta da 4 alunni (4M o 4F)

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastiibeasi seguenti quella d’Istituto viene stahilialla Commissione
competente.

Impianti ed attrezzature
Le gare si disputeranno in impianti idonei.

Regole di base

Trasporto del sacchetto

Dopo la partenza, il concorrente si tuffa in acquapta mt. 25 a stile libero e recupera il sacchaffondato, alla

profondita di cm. 50. Il sacchetto, durante il prago, rimane sommerso. La presa € libera, nuatalarso o sul fianco.
L'attrezzo € costituita da un sacchetto di telampito di ghiaia, del peso di Kg. 5, collegatoraatérso una sagola di
cm. 50, ad una boetta.

Non sono previste penalita per la gara di traspdetsacchetto.

Nuoto con sottopassaggi:

gli ostacoli saranno realizzati con la classicatsira. (pannelli verticali dell’altezza di cm. della lunghezza della
corsia). In alternativa si potranno realizzarest#fopassaggi orizzontali di larghezza non supe@2 mt. Utilizzando

ad esempio: teli, fasce, nastri corsie dispostv#nsalmente.

Dopo un segnale acustico, il concorrente si tuffadgqua e nuota a stile libero. Il concorrente d@amergere dopo il

tuffo di partenza e dopo essere passato sottouriasstacolo. Il concorrente puo darsi la spintafeodio della piscina,

guando riemerge da ciascun sottopassaggio. Nonmeriste penalita.

Punteggi e classifiche

A tutti i partecipanti verra attribuito il punteggcorrispondente alla classifica individuale di @apgnenza per ciascuna prova
come segue: 1 punto al 1°, 2 al 2°, 3 al 3°, filfoltamo regolarmente arrivato. Ai ritirati, ai mopartiti , agli eventuali
squalificati si assegnano tanti punti quante sdirmgnessi di squadra piu uno.

Ai fini del calcolo della classifica finale indddiale si sommeranno i punteggi acquisiti nelleadngrove. Risultera vincente la
rappresentativa d'istituto che avra totalizzatuoirior punteggio.

Per la classifica a squadra verranno sommati ieggntei quattro componenti la medesima rappreasentai punteggi della

DIREZIONE GENERALE PER LO STUDENTE
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staffetta, vincera la rappresentativa che avréizpdgo il minor punteggio.

Casi di parita
In caso di parita fra 2 o piu rappresentative, areévquella che avra ottenuto, i migliori piazzathéxel caso la parita
dovesse persistere passera il turno la rappresentall giovane.

SCI ALPINO
PROGRAMMA TECNICO
Gara di slalom gigante maschile e femminile.

PARTECIPAZIONE
La partecipazione delle Rappresentative scolastileefasi seguenti quella d'Istituto viene stahitialla Commissione
competente.

RAPPRESENTATIVA DI ISTITUTO
La Rappresentativa d’Istituto, maschile e femmiréleomposta da 3 alunni/e.

IMPIANTI ED ATTREZZATURE

Sono utilizzati impianti ed attrezzature regolarteeamologati secondo le norme tecniche federalilpespecifiche
categorie. Per la gara di gigante & previsto ulivedl® di mt. 250/300, il numero delle porte (cambi di direzine)
deve essere compreso fra il 13% e il 15% del disélto del percorso.Si ricorda I'obbligatorieta dell’'uso delasco
omologato da certificazione europea EN1077 rilasda da Ente autorizzato, mentre € consigliato I'uso del
paraschiena.

PUNTEGGI E CLASSIFICHE

Al termine di ogni gara verra stilata una classifiedividuale.

Ai partecipanti di squadra vengono riconosciutegsenti punteggi secondo l'ordine d'arrivo: 1 puadt@°®, 2 punti al

2°, 3 al 3° 4 al 4°, 5 al 5° e cosi via fino dtlmo regolarmente arrivato. Ai ritirati, agli evierali squalificati si

assegnano tanti punti quanti sono ammessi di sgyadmuno.

La classifica di squadra si ottiene sommando igggitdelle classifiche individuali dei tre migligstestazioni ottenute
dai componenti la rappresentativa d'Istituto.

La squadra vincitrice risultera quella che avrasato il minor punteggio.

CASI DI PARITA'
In caso di parita fra 2 o pil Rappresentative, anévquella che avra ottenuto, i migliori piazzatnen

SCI NORDICO

PROGRAMMA TECNICO
Gara di fondo maschile e femminile — tecnica ctassi

PARTECIPAZIONE
La partecipazione delle Rappresentative scolastlledasi seguenti quella d'Istituto viene stabitialla Commissione
competente.

RAPPRESENTATIVA DI ISTITUTO
La Rappresentativa d’ Istituto, maschile e femreindl composta da 3 alunni/e.

IMPIANTI ED ATTREZZATURE
Sono utilizzati impianti ed attrezzature regolarteesmologati secondo le norme tecniche federali.

> Per la garandividuale di fondo maschile la lunghezza del percorso ¢ di Kmwon urdislivello totale di tutte
le salite di m. 150/25fhentre il dislivello per la massima salita € di m.@.
> Per la garandividuale di fondo femminilela lunghezzadel percorso & di Km.4 con wiislivello totale di

tutte le salite di m. 100/15@entre il dislivello per la massima salita € di m.@.

DIREZIONE GENERALE PER LO STUDENTE
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> Per la gara di staffetta maschile (3 concorreatluhghezza del percorso e di Km. 4 cordigtivello totale di
tutte le salite di m. 150/25@entre il dislivello per la massima salita € di m.@.
> Per la gara di staffetta femminile (3 concorrelatilunghezza del percorso € di Km. 3 cordistivello totale

di tutte le salite di m. 100/15@entre il dislivello per la massima salita & di m.@.

PUNTEGGI E CLASSIFICHE

Al termine di ogni gara verra stilata una classifiedividuale.

Ai partecipanti di squadra vengono riconosciuteggenti punteggi secondo l'ordine d'arrivo: 1 puait@°®, 2 punti al
2°, 3 al 3° 4 al 4°, 5 al 5° e cosi via fino dtlmo regolarmente arrivato. Ai ritirati, agli everali squalificati  si
assegnano tanti punti quanti sono ammessi di squadmuno.

La classifica di squadra si ottiene sommando igggitdelle classifiche individuali dei tre migligstestazioni ottenute
dai componenti la Rappresentativa d’Istituto.

La squadra vincitrice risultera quella che avrasato il minor punteggio.

CASI DI PARITA’
In caso di parita fra 2 o piu Rappresentative, anévquella che avra ottenuto, nell'ordine, i naglipiazzamenti.

SNOWBOARD
PROGRAMMA TECNICO
Gara di slalom gigante maschile
Gara di slalom gigante femminile.

PARTECIPAZIONE
La partecipazione delle Rappresentative scolastileefasi seguenti quella d'Istituto viene stahitialla Commissione
competente.

RAPPRESENTATIVA DI ISTITUTO
La Rappresentativa d’Istituto maschile € compoat2 dlunni.
La Rappresentativa d’Istituto femminile € compai2 alunne

IMPIANTI ED ATTREZZATURE

Sono utilizzati impianti ed attrezzature regolarteeamologati secondo le norme tecniche federalilpespecifiche
categorie Si ricorda I'obbligatorieta dell’'uso del casco omabgato da certificazione europea EN1077 rilasciatoad
Ente autorizzato e del paraschiena.

PUNTEGGI E CLASSIFICHE

Al termine di ogni gara verra stilata una classificaschile ed una femminile.

Ai partecipanti vengono riconosciuti i seguenti faggi secondo l'ordine d'arrivo: 1 punto al 1° udtpal 2°, 3 al 3°, 4
al 4°, 5 al 5° e cosi via fino all'ultimo regolamte arrivato. Ai ritirati, agli eventuali squalifiti si assegnano tanti
punti quanti sono ammessi di squadra piu uno.

La classifica di squadra si ottiene sommando igggitottenute dai componenti la Rappresentativstitiito.

La squadra vincitrice risultera quella che avrasato il minor punteggio.

CASI DI PARITA'
In caso di parita fra 2 o pil Rappresentative, anévquella che avra ottenuto i migliori piazzament

DIREZIONE GENERALE PER LO STUDENTE
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CALCIO A 5 Maschile e Femminile

Norme comuni

Abbigliamento

Il portiere deve indossare una maglia di coloreedio da quello dei compagni di squadra.

Il giocatore non deve indossare alcun oggetto éh@ericoloso per gli altri giocatori (catenelleabcialetti, anelli, orologi, ecc.). Sono consentit
soltanto calzature tipo scarpe da ginnastica, sadirfela con suole in gomma o altro materialelsirai E’ obbligatorio I'uso dei parastinchi.

Casi di parita

Nei tornei con formula di girone all'italiana, im0 di parita di punti, la squadra che passa abtsuccessivo & determinata nell'ordine dai seguent
criteri:

- risultati conseguiti negli incontri diretti;

- differenza reti;

- maggior numero di reti realizzate;

- dalla minore eta media dei giocatori;

- dal sorteggio.
Ogni vittoria vale in classifica punti 3, ogni pggéo punti 1, ogni sconfitta punti 0.

Composizione delle squadre
Squadre composte da 8 giocatori/trici, di cui Znslomo in campo ed uno in porta.

Impianti ed attrezzature
Il campo di gioco ha le seguenti misure lunghezaa mt. 42 min 25; larghezza max mt. 25 min 15. flaheessa la disputa degli incontri in palestre
o0 altri spazi adattabili.
Misure della porta altezza mt. 2, larghezza mte3porte devono essere fissate al terreno.
Si gioca con il pallone n. 4 a rimbalzo controllato

- EEMMINILE
Tempi di gioco
4 tempi di7_minuti e 30 secondienza intervallo fra 1° e 2° e fra 3° e 4°.
Sia nel 1° che nel 2° tempo) di gioco non sono ass@esostituzioni se non in casoimfiortunio. All'inizio del 2°
tempo il direttore di gara dovra verificare chedue atlete di riserva siano immesse per disput&®tempo di gioco
per interoNel 3° e 4° tempo di gioco sono ammessi i camigirlib
Tra il 2° e 3° tempo di gioco si effettuerd un imtdlo di 5 minuti con inversione di campo.

Regole di base
Le giocatrici di riserva possono essere immessé gostitutenel 3° e 4° tempo di gioce in qualsiasi ruoloNel 1° e
2° tempo di gioco sono ammessi cambi solo in cagdattunio.
Chi esce puo rientrare. Sono ammessi cambi litbeiti salvi i casi di infortunio, alla fine dell'aontro tutte le
giocatrici devono aver giocatdmeno un tempgin caso contrario la partita verra data persa.

Le due squadre hanno la possibilita di richiedereninuto di time-out per ogni tempo di gioco.
Per quanto no specificato nel presente regolanwiitoriferimento al regolamento tecnico federale.

- MASCHILE
Tempi di gioco
4 tempi di 10 minuti senza intervallo fra 1° e @fra 3° e 4°.
Sia nel 1° che nel 2° tempo di gioco non sono amsmesstituzioni se non in casoirfiortunio. All'inizio del 2° tempo
il direttore di gara dovra verificare che tutti glileti di riserva siano immessi per disputare®it@mpo di gioco per
intero.Nel 3° e 4° di gioco sono ammessi i cambi liberi.
Tra il 2° e 3° tempo di gioco si effettuera un imtdlo di 5 minuti con inversione di campo.

Regole di base
| giocatori di riserva possono essere immessi gadtitutinel 3° e 4° tempo di gioce in qualsiasi ruoloNel 1° e 2°
tempo di gioco sono ammessi cambi solo in casofditunio.
Chi esce puo rientrare. Sono ammessi cambi liBetti salvi i casi di infortunio, alla fine dell'aontro tutti i giocatori
devono aver giocatalmeno un tempadn caso contrario la partita verra data persa.

DIREZIONE GENERALE PER LO STUDENTE
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Le due squadre hanno la possibilita di richiedereninuto di time-out per ogni tempo di gioco.

Per quanto no specificato nel presente regolanwiitoriferimento al regolamento tecnico federale.

CALCIO A 7 Femminile // CALCIO A 11 Maschile

Norme comuni

Abbigliamento

Il portiere deve indossare una maglia di coloredio da quello dei compagni di squadra.

Il giocatore non deve indossare alcun oggetto éheevicoloso per gli altri giocatori (catenelleatcialetti, anelli, orologi, ecc.). Sono ammesse
calzature tipo scarpe da ginnastica e/o scarpeat® gnunite di tacchetti di gomma o plastica seamama metallicaE’ obbligatorio 'uso dei

parastinchi.

Casi di parita

Nei tornei con formula di girone all'italiana, imso di parita di punti, la squadra che passa abtauccessivo € determinata nell'ordine dai seguent
criteri:

- risultati conseguiti negli incontri diretti;

- differenza reti;

- maggior numero di reti realizzate;

- dalla minore eta media dei giocatori;

- dal sorteggio.
Ogni vittoria vale in classifica punti 3, ogni pggo punti 1, ogni sconfitta punti 0.

- FEMMINILE
Programma tecnico
Tornei a squadre di calcio a 7
Composizione delle squadre
Squadre composte da 10 giocatrici, di cui 6 scemdorcampo ed uno in porta. Tutte le componengdaadra devono obbligatoriamente essere
iscritte a referto.

Tempi di gioco
4 tempi di 10 minuti senza intervallo fra 1° e 2fra 3° e 4°.
Sia nel 1° che nel 2° tempo di gioco non sono arseesstituzioni se non in casamfortunio. All'inizio del 2° tempo il direttore di
gara dovra verificare che tutte le atlete di risesiano immesse per disputare il 2° tempo di gmeintero.Nel 3° e 4° tempo di
gioco sono ammessi i cambi liberi.
Tra il 2° e 3° tempo di gioco si effettuerd un intdlo di 5 minuti con inversione di campo.

Impianti ed attrezzature
Meta campo di calcio o in palestre o spazi addittab
Si gioca con il pallone n. 4.

Regole di base
Le giocatrici di riserva possono essere immessé gostitutenel 3° e 4° tempo di gioce in qualsiasi ruoldNel 1° e 2° tempo di
gioco sono ammessi cambi solo in caso di infortunio
Fatti salvi i casi di infortunio, alla fine dell'@ontro tutte le giocatrici devono aver giocato almein tempo, in caso contrario la
partita verra data persa. Chi esce puo rientraneo @mmessi cambi liberi. Non esiste fuorigiocqpdksaggio di piede al portiere
non costituisce fallo.

- MASCHILE
Programma tecnico
Tornei a squadre di calcio a 11
Composizione delle squadre
Squadre composte da 14 giocatori, di cui 10 scemdorrampo ed uno in porta. Tutte le componentidaadra devono obbligatoriamente essere
iscritte a referto.

Tempi di gioco
4 tempi di 15 minuti senza intervallo fra 1° e 8%ra 3° e 4°Sia nel 1° che nel 2° tempo di gioco non sanamesse sostituzioni se non in caso di
infortunio. All'inizio del 2° tempo il direttore di gara da¥verificare che tutti gli atleti di riserva siaimomessi per disputare il 2° tempo di gioco per
intero.Nel 3° e 4° tempo di gioco sono ammessi i camlegiriib
Tra il 2° e 3° tempo di gioco si effettuera un imtdlo di 5 minuti con inversione di campo.

Impianti ed attrezzature
Campi di calcio oin spazi adattabili.
Si gioca con il pallone n. 5.
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Regole di base
| giocatori di riserva possono essere immessi quoagiitutinel 3° e 4° tempo di gioce in qualsiasi ruold\el 1° e 2°tempo di gioco
sono ammessi cambi solo in caso di infortunio.
Chi esce pu0 rientrare. Sono ammessi cambi libatti &alvi i casi di infortunio, alla fine dell'immtro tutti i giocatori devono aver
giocato, in caso contrario la partita verra datsae

PALLACANESTRO

Composizione delle squadre

Ogni squadra, maschile e femminile, potra iscriveereferto in ogni gara 12 giocatori/trici, di &scendono in campo.
Non sono ammesse squadre con un numero inferioB gidcatori/trici. Nel caso in cui una squadrggsenti con
meno di 8 giocatori/trici, la gara non verra effeta e la squadra in difetto avra partita persa3pe® ed un punto in
meno in classifica.

Tempi di gioco
In tutte le fasi le gare si svolgeranno in 4 temiplO minuti effettivi ciascuno, con intervalli & tra il primo ed il
secondo tempo e tra il terzo e il quarto tempo,tradna il secondo ed il terzo tempo si osservantervallo di 10°.

Impianti ed attrezzature
| campi sono di norma regolamentari; sono tolleraigure diverse.
| canestri sono di tipo regolamentare e i pallamcsda minibasket.

Regole di base

Sospensioni :

Puo essere chiesta una sospensione di un minuid, i e 3° periodo di gioco e nel tempo supplesaren due
sospensioni di un minuto ciascuna nel 4° periodgiato per ogni squadra. Le sospensioni non sormutabili.

Avvicendamento dei giocatori:

Nel secondo tempo di gioco l'insegnante deve obbdigamente sostituire almeno 3 dei 5 giocatoci/tthe hanno
disputato il primo tempdQuesti 3 giocatori/trici possono essere sostituitiel corso del secondo tempo solo in caso
d’infortunio con giocatori/trici che non hanno ancaa preso parte alla gara; in assenza di questi giatori la
squadra giochera i rimanenti minuti del secondo temo senza sostituire il giocatore infortunato.Si possono
effettuare sostituzioni in ogni momento della geBaritiene soddisfatto tale obbligo quando un gioce rimane in
campo per la durata di un qualsiasi tempo di gioco.

Superamento della meta campo:

Il tempo per portare o far pervenire la palla imeto € di 8 secondi. Vige la regola dell'infrazai campo.

Durata azione di attacco:

Ogni qualvolta un giocatore acquisisce il contraliauna palla viva sul terreno di gioco, la suaasiya deve effettuare

un tiro entro 24 secondo.

Difesa:

E’ obbligatoria la difesa individuale e non € camgte alcun altro tipo di difesa.

Ogni volta che I'arbitro rileva una “infrazione plardifesa illegale” dovra interrompere il giocollaprima infrazione
ammonira ufficialmente I'insegnante, alla secomfaazione I'arbitro comminera un fallo tecnico amlbegnante che
non influisce nel computo dei falli per il bonussdjuadra.

- Fallo tecnico del giocatore in campo:

Il fallo tecnico di un giocatore in campo € sanatancon un tiro libero piu la rimessa dal puntotcda della linea
laterale da parte della squadra avversaria.

- Fallo tecnico alla panchina

Il fallo tecnico della panchina & sanzionato coe titi liberi pit la rimessa dal punto centralelddinea laterale da
parte della squadra avversaria.

- Fallo di squadra

Una squadra esaurisce il bonus ha commesso 4difatljuadra in un periodo.

Casi di parita

Nel caso di parita al termine dei tempi regolameén svolgera un tempo supplementare di 5 miedtiin caso di
ulteriore parita si procedera all'effettuazione tlxinpi supplementari ad oltranza, fino a quando siogblocchi la
parita.
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Nei tornei con formula di girone all'italiana, im0 di parita, la squadra che passa al turno ssigoes determinata
nell’ordine dai seguenti criteri: 1) risultati caggliti negli incontri diretti; 2) quoziente canégisultante da detti
incontri; 3) quoziente canestri risultante da tgitiincontri sostenuti; 4) dal maggior numeri dinestri realizzati dalla
squadra; 5) dalla minore eta.

PALLAVOLO

Composizione delle squadre
Ogni squadra, & composta da un massimo di 12 gioean la presenza in campo, in ogni circostandiaf giocatori.
Non saranno ammesse alla disputa dell'incontrodigueon meno di 8 giocatori.

Impianti e attrezzature

Il campo misura m. 9 di larghezza e m. 18 di luzghee |a rete deve essere posta alle seguemti@ltenaschi m.2,24
- femmine m 2.15.

E’ consentito I'uso di vari tipi di pallone, in pelo in materiale sintetico , purché vengano tispe le seguenti
dimensioni: circonferenza da cm 62 a cm 67, pesgrd220 a gr. 260.

Regole di gioco
Tutti gli incontri si disputano su 3 set obbligatofgiocati con il Rally Point System ).ll 3° set prevede sia la
ripetizione del sorteggio che il cambio del camgidl3° punto.
Ogni set vinto vale 1 punto.
Gli incontri ad eliminazione diretta e/o con rfarle a concentramento si disputano al meglio dedtXsu 3, giocati
con il “Rally point system” (il 3° set a 15 con claimdi campo a 8 punti)
Rally point system: per ogni azione viene assegnato un punto, lsa ginca la squadra al servizio che quella in
ricezione. In questo secondo caso, oltre a corayeist punto, la squadra acquisisce anche il diatservire, ruotando
di una posizione in senso orario.
Ciascun set termina quando la squadra ha raggRmtpunti con un minimo di 2 punti di vantaggio audiquadra
avversaria.
E’ prescritta la battuta dal basso (la palla desseee colpita al di sotto dell'altezza delle spakela zona di servizio &
larga m.9.
La palla puo colpire ogni parte del corpo del gtooa.
Quando la palla di servizio tocca la rete, ma passaunque nel campo avverso, I'azione continua.
Sono ammesse 6 sostituzioni per ogni squadraaidset.
Non & consentito I'uso del giocatore “libero”.
Non costituisce fallo la ricezione del servizio exsario eseguita con tecnica di palleggio.
L'allenatore puo dare istruzioni di gioco agli ditlstando in piedi o muovendosi nella zona libeazaihti alla propria
panchina, dal prolungamento della linea di attaadtarea di riscaldamento, senza disturbare odéee il gioco
Nel caso in cui due o piu squadre risultino alle,pa graduatoria viene stabilita, in ordine pitario:

1. in base al maggior numero di gare vinte

2. in base al miglior quoziente set

3. in base al miglior quoziente punti

4. risultato degli incontri diretti tra le squadre aigpunti

RIFERIMENTO:
Per quanto non previsto nel presente regolameige,iMmegolamento tecnico della FIPAV.

Su proposta della competente Federazione Nazioogig, Commissione Organizzatrice potra attivarepfalla fase
provinciale inclusa ed in collaborazione con i Iticeomitati FIPAV, tornei di classé1,2,3 Volley” con squadre a tre
giocatoririservati a agli studenti dellelassi prime.
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PALLAMANO

Composizione delle squadre

Ogni squadra, maschile e femminile, € compostardeassimo di 14 giocatori (11 alle semifinali eafimazionali)
senza distinzione fra giocatori di campo e porti®ano presenti sul campo di gioco 7 giocatorguiliuno € portiere.
Non sono ammesse squadre con numero inferioreiac@tgri/trici: il mancato rispetto di questa regaleterminera
I'omologazione della gara con il miglior risultatofavore della squadra avversaria.

Tempi di gioco
Gli incontri si disputano in 2 tempi di 20’ cias@uoon intervallo di 10'.

Impianti ed attrezzature

Il campo misura di norma m. 20 di larghezza e mddldnghezza. Sono consentite anche misure infetie porte di
gioco possono essere in legno, lega leggera aiio felle dimensioni di mt. 2 d’altezza e mt. 3atghezza e devono
essere ancorate al terreno e con una sezione tmadan 8 per lato.

Ogni squadra dovra presentarsi alle gare con alnmenpallonen® 2 sia per il settore maschile che per il settore
femminile.

Abbigliamento

La numerazione della squadra ¢ libera. Il portikree indossare una maglia di colore diverso dda@dei compagni di
squadra e dai componenti della squadra avversarimomento che il portiere viene utilizzato comeaitore in
campo la maglia che andra ad indossare dovra &vstesso numero della maglia utilizzata come preti

Disposizioni tecniche
Dopo la segnatura di una rete il gioco deve ripeeacdprontamente dal centrocampo. Il tiro d'inizieseguito dal
centro del terreno di gioco in qualsiasi direzigpassaggio al compagno di squadra) entro 3 seatsdfischio
dell'arbitro. Il giocatore che esegue il tiro devevarsi con almeno un piede sulla linea mediana & che il pallone
non ha lasciato al sua mano. Gli attaccanti possaperare la linea mediana dopo il fischio delitaoh

E' ammesso 1 time-out di 1 minuto per tempo pemi cgguadra. Il time out deve essere richiestoaablb che
provvedera a darne comunicazione all’arbitrointiet out pud essere concesso alla squadra chericHiesto solo al
verificarsi della seguente condizione:
B possesso di palla da parte della squadra richiedent

Ogni vittoria vale in classifica punti 3, ognirpggio punti 1, ogni sconfitta punti O

Sanzioni e penalizzazioni

Le sanzioni previste a carico dei giocatswno:

- ammonizione (cartellino giallo): & consentita wodéa ammonizione al giocatore e 3 ammonizioni sdlaadra.

- esclusione (di 2 minuti): massimo tre volte pgniogiocatore dopo di che viene squalificato (dhnie rosso), e pud
essere sostituito da un compagno di gioco scardag minuti di squalifica.

- espulsione definitiva (comportamento gravememigsportivo): il giocatore non pud essere sostitigtla squadra
continua a giocare fino al termine della gara comgiocatore in meno.

La posizione non regolare di un giocatore deternténperdita dell'incontro 0-5 e la penalizzaziorieud punto in
classifica.

Casi di parita

Nei tornei con formula di girone all'italiana, iraso di parita di punti, la squadra che passa abtsuccessivo e
determinata nell’ordine dai seguenti criteri: Jguttati conseguiti negli incontri diretti; 2) diffenza reti negli incontri
diretti; 3) differenza reti complessiva (reti reafte e reti subite); 4) maggior numero di retlizeate; 5) dal sorteggio.
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PALLATAMBURELLO

Regolamento

Composizione delle squadre

Ogni squadra € composta da dieci giocatori/trici, Utti da iscrivere a referto, dei quali minimo otto sono tenuti a
prendere parte al gioco la composizione della squadra con minimo ottacgiori € condizione essenziale per poter
prendere parte al gioco.

La squadra in difetto non pud partecipare al torneo.

La squadra che in campo resti per qualsiasi motivod(sciplinare, infortunio, malattia, etg. con un numero di
giocatori inferiore a otto, ha partita persa 13-0.

Impianti ed attrezzature
Le gare si svolgono su campi indooaventi le seguenti dimensioni: lunghezza mt.2&Hazza mt.12, altezza mt.8. E’
inoltre prevista una Zzona di rispettd, profonda 2 m dalla linea di fondo campo edrh,8alla linea laterale.
Sono tollerate fino alle fasi regionalbmpresegle seguenti misure: lunghezza mt.26, larghezzalmaltezza mt.7.
Le righe perimetrali fanno parte del terreno dicgio
La linea mediana & in comune: quest'ultima, chpdee del terreno di gioco, non pud essere supdetam giocatore
con nessuna parte del corpo ne con il tamburelloaso contrario si commette fallo di invasioné gesde il quindici.
Sono impiegati:

1. palle omologatedel diametro di mm.61/63, del peso di gr.38/40

2. tamburelli sonori, di forma circolare, del diametro di cm 28, connmbeana industriale o animale. Non € in

alcun caso consentito I'uso di tamburelli afoni.

Regole di base

Ciascuna squadra inizia I'incontro schierando in canpo i primi 5 giocatori.
Ad ogni chiusura di gioco la squadra che ha efééttla battuta ruota come di seguito indicato néifara n. 2.
La scelta del campavviene per sorteggio; la squadra che vince il eggio sceglie anche se effettuare o0 meno per
prima il servizio.
Le squadre cambiano campo ogni tre giochi; la battia (o servizio) si alterna da una squadra all’altraad ogni
gioco,.
Ogni gioco si articolanella progressione di: 15, 30, 40, gioco; nel cdisé0 pari, il punto successivo e’ decisivo per
'assegnazione del gioco. L'arbitro e’ tenuto arssgrlo prima che venga effettuato il relativo sgos
Vince l'incontro la squadra che per realizza 13 giochi; se le sguadizzano entrambe il punteggio di 12-12, ldifgar
ha termine con il pareggio, salvo quanto espresstnpeevisto nel paragrafoctassifiche e casi di parita
La battuta (o servizio) viene eseguita all’esterno del rgtdo di gioco, per tutta la sua larghezza e séinziéi di
profondita per la rincorsa.
Nell'effettuare la battuta la palla dovra esserpita al volo dopo aver lasciato la mano del battit non e’ consentito il
rimbalzo della palla a terra.
Se nell'effettuare il servizio il battitore dovedseciare male la palla, occorrera che ai fini aelpetizione del gesto
guesta cada a terra senza aver toccato ne il tafftone alcuna parte del corpo del battitore: isoceontrario si perde il
quindici; e’ consentito riprovare il servizio solante una seconda volta.

Le azioni di gioco si svolgonmrdinariamente all'interno del campo: & consentigoire da questo solo per il
recupero della palla, avvenuto il quale il giocatdeve tempestivamente rientrare. In caso conttarsguadra perde il
quindici.

Ogni squadra ha diritto a 2 sospensioni di gioco da 1 minuto ciascuna,coomulabili.

In caso di infortunio ad un/a giocatore/trice I'arbitro concedera unapsasione del gioco di due minuti,
trascorsi i quali fara riprendere la gara dopo da#io uscire l'infortunato/a che non si fosse egw/a, dal terreno di
gioco.

Il giocatore infortunato viene sostituito dal prineempagno in ordine di ingresso, che entra nekssst
posizione dell'infortunato.
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Ogni squadra deve avere un proprio Capitanpil cui nominativo deve essere indicato nel moroetella
presentazione della lista dei giocatori all'arhitro

L’insegnante é tenutoa stare all’esterno del campo, lateralmente, @ssimita della propria panchina.
| giocatori/trici di ogni squadra devono recare sal magliette i numeri da 1 a 10, progressialtezza minima dei
numeri cm 20, base minima di ogni numero cm 2)umneri vanno posti sulla parte anteriore delle magtiei
giocatori/trici.
Le posizioni dei 5 giocatori/trici in campalevono rispettare lo schema riportato nefigura 1 (5 battitore, 4
rimettitore, 3 centrocampista/mezzovolo/cavalle®tterzino sinistro, 1 terzino destro ):

figura 1
2 1
3
4 5

Casi di espulsione

Ad insindacabile giudizio dell'arbitro un giocatasara allontanato dal terreno di gioco:

1. in caso di doppia ammonizione

2. in caso di intemperanze verbali o gestuali

3. in caso di comportamento scorretto, reiterato,coefronti dei compagni, degli avversari, dei Giudic

gara

In caso di espulsione di un giocatore, la squadrdirtua il gioco con quattro elementi fino al moreeim cui

dovra effettuare la rotazione.

Fallo di posizione
Al momento della battuta e durante il gioca giocatori debbono rispettare le posizioni ilhase nella figura 1:
in caso contrario incorrono in fallo di posizione.
Durante il gioco i giocatori non possono scambidrgosto se non a seguito di situazioni di emezgashe richiedano
l'intervento di altro giocatore: quest’ultimo pemylpita la palla, deve immediatamente riprendarpdsizione iniziale:
in caso contrario incorre in fallo di posizione.
(Esempio: qualora il giocatore numero 3 si troviiatervenire al posto del numero 2, deve -immediatate dopo aver
colpito la palla - riprendere il proprio posto, ghevede: avanti a sinistra il numero 2, avantéstic il numero 1, dietro
a sinistra il numero 4 e dietro a destra il nunerto stesso criterio va applicato anche alla pos& degli altri giocatori
che dovessero intervenire a sostegno di un praprgagno di squadya
Incorre egualmente nel fallo di posizionegjuel giocatore che, prevaricando in modo evideamtedsizione di
un compagno in grado di intervenire sulla pallaiairetta, interferendo sulla traiettoria, col@iso sua vece la palla.
Quando si verifica un fallo di posizione commesso dallo stesso giocatore:
- la prima volta I'arbitro fischia e richiama il giatore
- la seconda volta la squadra perde il quindici
- laterza volta il giocatore che ha commesso ibfalene ammonito e la squadra perde il quindici
- la quarta volta il giocatore che ha commesso libfalene espulso e la squadra perde il quindici.

Rotazione dei giocatori
La rotazione si effettua alla fine di ogni giocoiotano solamente i giocatori/trici della squadra tia effettuato la
battuta.
Al momento della rotazione viene sostituito/a ib@atore/trice (come da figura 2, esce il giocatdre € in posizione
n.1) con un altro/a della stessa squadra (comadeaf, che prendera il posto n.5 ) seguendo Ilf@girogressivo da 1 a
10.
La squadra che commette fallo di rotazigaede il quindici.
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Figura n.2

2 —» 1
s

4 4/v_5 6-7-8-9-10

Classifica e casi di parita
Alla squadra che vince I'incontro sono attribuitidpunti; in caso di pareggio a ciascuna squadit&iduito un punto;
la squadra che perde l'incontro non ha diritto aBaegnazione di alcun punto.
In caso di parita di classifica nei gironi all'ii@ha, per designare la vincente si ricorre allasifecazione in base ai
seguenti criteri:
a) risultati conseguiti negli incontri diretti
b) conteggio della migliore differenza tra i gio¢hiti e quelli subiti complessivamente da ciascsmaadra
c¢) conteggio dei 15 fatti e subiti complessivamente
d) dalla minore eta
e) dal sorteggio.
Negli incontri ad eliminazione diretta, in caso di parita’ sul 12-12, I'arbitro fara diggre tre giochi di spareggio dopo
aver proceduto ad un nuovo sorteggio. E’ data fa@ll'insegnante di presentare all’arbitro, pridel'inizio dei giochi
di spareggio e rispettando la successione numefita2, 3 ..etc. per facilitare il controllo della gelarita della
disposizione in campaun nuovo assetto della squadra ai fini dell'oedoh ingresso dei giocatori in campo. In caso
contrario dovra essere adottato lo schieramengfesto prima dell'inizio della partita.

Per quanto non contemplatonel presente regolamento si fa riferimento allet€#&ederali in vigore della
Federazione Italiana Palla Tamburello.
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CAMPO DI GIOCO indoor scolastico

@ m2 @ SOUADRA A

: terzino destro
: terzino sinistro
: mezzovolo

: rimettitore

. battitore spalla

abhwNBE

10,9

A : primo Arbitro

A2: secondo Arbitro

F: Linee di
fondo campo

G : Guardalinee
M : Linea

N mediana
efertista

P : Panchine

r : Refertista

R : Recinzione

Z:Zona
p perimetrale

SQUADRA B

: terzino destro

: terzino sinistro
: mezzovolo

: rimettitore

: battitore spalla

N
abwNE

A
) 4

12
m1,5 II m1,

A
)\ 4
A
) 4
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Programma tecnico

> Lanci di un aeromodello (non inferiore a 3).

Ogni lancio consiste in 2 prove ed é considerdioiale:

a) alla prima prova con tempo di volo pari o superi@@0”;
b) alla seconda prova con qualunque tempo di volo.

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di istituto, di libera compasie, € composta da n° 3 alunni/e

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastitbdasi seguenti quella d’Istituto viene stdhililalla competente
commissione.

Impianti ed attrezzature

Il campo di gara € quello riconosciuto idoneo d&llA.l.

Sono ammessi aeromodelli aventi le seguenti caisitthe ed assemblati a scuola:

- superficie portante max cm 18

- apertura alare max cm 120

- peso minimo in ordine di volo gr 220

I modelli possono essere realizzati con mater@usstabili a basso prezzo presso ogni negoziemiraodellismo o
forniti a titolo gratuito alle scuole dagli Aeroul.

Disciplina sul campo
La gara € riservata esclusivamente ai giovani coant senza interferenze da parte di Insegnam®nit@ri o aiutanti.

Punteggi e classifiche

Il tempo di volo verra misurato in secondi interidifetto con scarto dei decimi e dei secondi.

A tutti i partecipanti verra attribuito il punteggcorrispondente alla classifica finale come segyminto al primo, 2
punti al 2°, ecc. fino all’'ultimo regolarmente dif&ato; ai ritirati e per ogni elemento delle agte incomplete si
assegnano tanti punti quanti sono i partecipaniassi piu uno.

La classifica per Rappresentative scolastichetisin sommando i punteggi conseguiti dai 3 elenwmtiponente la
stessa.

Casi di parita

Ai fini della classifica individuale in caso di i@ fra 2 o pit concorrenti, verra disputato urclardi spareggio per il
quale verra accreditata I'intera durata di volenimuti e secondi interi arrotondati per difetto.

In caso di parita fra 2 o piu Rappresentative, pnévquella che avra ottenuto i migliori piazzatnen

ARRAMPICATA SPORTIVA

Programma tecnico
Prove di boulder, velocita e\o difficolta

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di istituto, maschile o femmindl composta da 3 atleti/e per ogni categoria.

Partecipazione
La partecipazione del numero di Rappresentativiastiche alle fasi seguenti quella d’Istituto viestabilita dalla
Commissione competente.

Impianti ed attrezzature
Palestra scolastica dotata di grandi attrezzi etpattrezzate per I'arrampicata, o impianti spofederali, materassi e
materiali per I'arrampicata a norma UIAA.

Punteggi e classifiche
La classifica individuale si ottiene dal prodott diazzamenti ottenuti nelle prove previste. Lasslfica per squadra si
ottiene con la somma dei migliori piazzamenti indiali per istituto.

Casi di parita
In caso di parita fra 2 o piu rappresentative, areévquella che avra ottenuto, i migliori piazzathen
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Programma tecnico (categoria unica)
Doppio misto, Singolo Maschile, Singolo femminile

Rappresentativa di Istituto

La rappresentativa di Istituté composta da 3 alunni/e (2M + 1F oppure 1M +.2F)
A rotazione uno degli atleti/e svolgera la funziaharbitro.

Tutti i componenti la rappresentativa devono preagearte alle gare in programma.

Partecipazione
La partecipazione delle rappresentative scolastitleefasi seguenti quella d'Istituto viene stahidalla componente
commissione organizzatrice.

Impianti ed attrezzature

IL campo di gara € quello regolamentare (per ijsia m13,40x5,18; per il doppio m 13,40x6.10), wilante per tutti.
La rete & posta a m 1.55 al centro del campo.

Il volano ufficiale per le gare € quello in matégiaintetico; previo accordo tra le parti € congertuso del volano in
piuma naturale. Durante la partita non & consenétabiare tipo di volano.

Regole di base

Vince il set il giocatore, o la coppia, che arrpp@r primo ai 7 punti. In caso di parita (6 — 6jdobntro si conclude
comunque agli 8 punti.

Ogni incontro si disputa al meglio dei 2 set su 3

Punteggi e classifiche e ordine di svolgimento deghcontri

Si aggiudica l'incontro tra le due rappresentatiesquadra che vince in almeno due discipline,tstéinbbligo di
disputare tutte e tre le discipline. Per ogni irtooiha vittoria vale 2 punti, la sconfitta O.

L'ordine di svolgimento degli incontri & il seguentL®) doppio misto 2°) singolo maschile 3°) simgf@mminile.

Tabelloni di gara

| tabelloni di gara consigliati prevedono giroriidliana di qualificazione e classificazione:

» Fino a 5 rappresentative: girone unico

» Da 6 a 8: due gironi di qualificazione ed incordialassificazione tra le 2 vincenti i gironi

» Da 9 a 15: tre gironi di qualificazione ed gironeldssificazione tra le 3 vincenti i gironi

» Da 16 a 20: quattro gironi di qualificazione e gedi classificazione tra le 4 vincenti i gironi

Le formule di svolgimento possono essere modifiaidé Direttore di Gara in relazione al numero dedtpiadre
partecipanti in base ai campi e al tempo a dispon®z

Casi di parita
In caso di parita fra le due rappresentative prévauella in cui gli alunni risulteranno piu giovan
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Programma tecnico

La gara &€ una Prova Combinata di tiro, con il satgieviluppo:
> Tiro di precisione da fermo.

> Tiro rapido di raffa a staffetta.

> Tiro rapido di volo a staffetta.

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di Istituto, di libera compasi®, € composta da 3 alunni/e.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastilbdasi seguenti quella d’Istituto viene stdhililalla commissione
competente.

Impianti ed attrezzature
Il campo di gara, di norma, & quello regolamentaneghezza m. 22 e larghezza m. 5). La tracciadunaella prevista
dal Regolamento federale scolastico. Le bocce donom. 90-100 di diametro e di gr. 600-700 di peso.

Regole di base

- Tiro di precisione da fermo: La prova consisté capire 4 bocce-bersagli posizionate sul terrdhgioco da una
zona di lancio distante m. 7 e dal diametro masslimmn. 50. Ogni giocatore ha 4 bocce a dispos&i@i pud uscire
dal cerchio solo dopo che la boccia lanciata heatucil terreno. Ogni boccia pud colpire una saladia bersaglio.

- Tiro rapido di raffa a staffetta: La prova comsisel colpire il maggior numero di obiettivi castti da una boccia
bianca in materiale sintetico del diametro di m®0 Ltilizzando le bocce disponibili nel tempo massidi 4. Ogni
giocatore di una squadra avra a disposizione rc8de pertanto ogni squadra tirera complessivamen24 bocce.

Il tiro di raffa & regolare se la boccia lanciai@era in volo la linea dei 3 metri dalla lineaatitio.

Dinamica della staffetta: il giocatore, con la biado mano e al di la della linea di partenza, @aitsegnale sonoro ed
effettua un tiro sull’obiettivo n° 1 senza oltrepae la prima linea di lancio. Prosegue poi la &diso all’altra
estremita del campo, raccoglie la boccia nel podeb e dopo la virata tira sull'obiettivo n° 2 sardtrepassare la
seconda linea di lancio. Corre quindi nella zonaatnbio per toccare il braccio del compagno chaer il suo gioco
e cosi di seguito.

- Tiro rapido di volo a staffetta: La prova consistel colpire il maggio numero di obiettivi costituida una boccia
bianca in materiale sintetico del diametro di m®0 Ltilizzando le bocce disponibili nel tempo massidi 4. Ogni
giocatore di una squadra avra a disposizione rfc8de pertanto ogni squadra tirera complessivamen24 bocce.

Il tiro di volo & regolare quando la boccia cadean piu di cm. 50 dall’obiettivo colpito o quando tolpisce
direttamente.

Dinamica della staffetta: il giocatore, con la hado mano e al di la della linea di partenza, @altsegnale sonoro ed
effettua un tiro sull’'obiettivo n° 1 senza oltrepae la prima linea di lancio. Prosegue poi la @diso all’altra
estremita del campo, raccoglie la boccia nel poeb e dopo la virata tira sull'obiettivo n° 2 sardtrepassare la
seconda linea di lancio. Corre quindi nella zonaainbio per toccare il braccio del compagno chaenr il suo gioco
e cosi di seguito.

Punteggi e classifiche

Tiro di precisione da fermi: Bersaglio n® 1 = 2 pun° 2 = 3 punti, n° 3 =4 punti, n° 4 = 6 punti.

Tiro rapido di raffa a staffetta: il punteggio flaalella squadra € dato dalla somma dei punte¢gnuati dai 3 giocatori.
Ogni obiettivo colpito vale 2 punti.

Tiro rapido di volo a staffetta: il punteggio fieadlella squadra € dato dalla somma dei puntegeutitdai 3 giocatori.
Ogni obiettivo colpito vale 2 punti.:

La classifica individuale € data dalla somma deitpottenuti nelle singole prove.

La classifica per Rappresentative scolastichetisimg sommando i punti dei 3 alunni componentié¢asa.

Casi di parita
In caso di parita fra le Rappresentative prevaoellg in cui gli alunni risulteranno piu giovani.
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BOWLING

Programma tecnico
Le squadre saranno composte da 3 elementi ancte. mi
Le giocatrici usufruiranno di un bonus di 10 bindll vantaggio per ciascuna partita giocata.

Rappresentativa di Istituto
La rappresentativa di istituto &€ composta da seuatdmprendenti TRE alunni (formazioni maschili, femili o
miste).

Partecipazione
La partecipazione delle rappresentative scolastdleefasi successive quella d’Istituto viene ditebdalla competente
Commissione Organizzatrice.

Impianti ed attrezzature
L’impianto di gara & quello regolamentare vincotaper tutti.
Le bocce, in dotazione in tutti i centri bowlingytpanno variare tra sei libbre (kg 2.700) e 161ébikg 7.250).

Regole di base

Una partita di bowling a 10 birilli consiste di azioni. Un giocatore effettua due lanci in ognuielle prime 9
frazioni, a meno che non realizzi usivike (abbattimento di 10 birilli col primo lancio).

Nella decima frazione, se realizza wtdke o unospare (abbattimento di 10 birilli con 2 lanci) il giocakt effettua 3
lanci.

Le frazioni devono essere completate da tutti ¢agfori, secondo un ordine prestabilito.

Punteggi e classifiche
La classifica verra stilata sommando i risultatentiti dei tre giocatori, bonus compreso. Tuttieeitcomponenti della
squadra giocheranno per intero le partite previste.

Tabelloni di gara

La manifestazione si svolgera in 3 FASI piu I'evealé fase nazionale:

FASE 1 — LIVELLO LOCALE — RAPPRESENTATIVE DI ISTITOO- 2 partite totale birilli.

FASE 2 — LIVELLO PROVINCIALE- 2 partite totale bilii

FASE 3 — LIVELLO REGIONALE- 3 partite totale birill

FINALE NAZIONALE - Il Regolamento della Finale Namiale sara comunicato dalla
Segreteria FISB prima della fase Regionale.

Casi di parita
In caso di parita in classifica fra le squadreyprea quella in cui gli alunni risulteranno pit gami.
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Programma tecnico

Tornei a coppie: con e\o senza licita; la coppia pssere composta da giocatori di diverso sesso.
Tornei a squadre: il torneo a squadre d'Istitufadgdltativo;

Sara possibile la partecipazione nelle gare delrcuito delle scuole di II° grado

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di istituto & composta da 2raferse si tratta di gare a coppia oppure da 4Mrelle se trattasi di
gara a squadre; uno di essi dovra assumere @ didtapitano”.

Partecipazione
Il numero di Rappresentative scolastiche, anchia ditssa scuola, partecipanti alle fasi sequerfiad’Istituto viene
stabilita dalla commissione competente.

Impianti ed attrezzature

Le attrezzature, tavoli (possibilmente di cm.90y@Gti ad una distanza di almeno mt.2,5 uno daibjlisedie, settore
riservato all'arbitro, microfono e postazione petf,Re tutto il materiale tecnico- carte, boards,res@, laddove
vengano effettuate gare con la licita, bidding-bdgvono essere anzitempo predisposte a cura degihioperiferici
federali.

Le norme di sicurezza devono essere rispettataan t

Regole di base

Non é prevista la possibilita di organizzare mastdeioni che prevedano classifiche stilate tenendmwnsiderazione
la differenza di sesso.

Le manifestazioni d’Istituto dovranno sempre praredo svolgimento di un torneo a coppie senztali¢ase
dichiarativa) e I'adesione alle fasi successiveianei nazionali equiparati alle fasi a coppie@8S).

Le manifestazioni e fasi successive saranno orgat@zialla FIGB o dai suoi organi periferici condalita definite e
reperibili nel progetto tecnico FIGB ed in sintooizn le normative dei Giochi Sportivi Studenteschi.

Le fasi d’Istituto e comunale possono essere diiddtun “precettore”, da un “monitore” o da un édiore FIGB”
designato dal Comitato Provinciale. Le fasi sudvessovranno essere dirette da un “arbitro FIGBSigeato dal
Comitato Regionale.

Punteggi e classifiche
Secondo le disposizioni tecniche della FIGB

NORME PARTICOLARI

Tutte le manifestazioni si svolgono secondo le legb gioco attualmente previste per I'attivita agica del settore
Giovanile e Scolastico della FIGB; laddove nonosdero delle specifiche normative o indicazioasi di parita si
fara riferimento al “Codice Internazionale di Gaeafanato dal W.B.F. e riconosciuto e approvat@adal.G.B.

Per tutti gli aspetti normativi non specificatanmeniportati, si rimanda al progetto tecnico FIGH @ochi Sportivi
Studenteschi annualmente inviato a tutte le scciadevi aderiscono ufficialmente; mentre per gliesprganizzativi
(calendario delle fasi) ci si deve attenere al BtimgTecnico e norme tecniche emanate dal MIURoltaborazione
con il CONIL.
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CANOA

Programma tecnico
> Staffetta 4x200.
> Prova individuale in linea di m. 200.

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di Istituto, di libera compasi®, € composta da 4 alunni/e.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastitbdasi seguenti quella d’Istituto viene stdhililalla commissione
competente.

Impianti ed attrezzature

Le gare si svolgono su acque libere.

Nelle regate verranno utilizzate imbarcazioni egiagli tipo diverso.
La federazione verifichera I'idoneita del percorso

Punteggi e classifiche

Al termine delle varie fasi verra stilata una cifisa finale per ciascuna delle 2 prove.

A tutti i partecipanti e alle squadre verra attibul punteggio corrispondente alla classificaafimncome segue: 1 punto
al 1°, 2 al 2°, 3 al 3°, fino all'ultimo o all'ultha squadra regolarmente classificata; ai ritirgteeogni elemento delle
squadre incomplete, si assegnano tanti punti ggant i concorrenti ammessi pit uno.

Casi di parita
In caso di parita fra due Rappresentative prevguedla in cui gli alunni risulteranno piu giovani.

CANOTTAGGIO

Programma tecnico

Maschile e Femminile:

> Remoergometro: mt. 100 e/o mt. 2000.
> Barca: m. 1000 in 4x.

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di Istituto, maschile o femmeindl composta da 4 alunni/e.

Partecipazione

Gli istituti potranno liberamente scegliere I'aitévcui aderire.

La partecipazione delle Rappresentative scolastilbdasi seguenti quella d’Istituto viene stdhililalla commissione
competente.

Impianti ed attrezzature

Nelle regate verranno utilizzate le imbarcaziofigiettro di coppia (4x).

Il remoergometro & un attrezzo ideato ed utilizzsola pratica del canottaggio “a secco”. E’ uttarsento alternativo
el/o propedeutico del canottaggio che permette gdirgimulare, in tutta sicurezza, il gesto del &g

Punteggi e classifiche

Sono previste distinte classifiche maschile e feniimsia per le prove al remoergometro che di egat

A tutti i partecipanti verra attribuito il punteggcorrispondente alla classifica finale di appaeteaa come segue: 1
punto al 1°, 2 al 2°, 3 al 3°, fino all'ultimo relgomente arrivato; ai ritirati e per ogni elemedtdle squadre
incomplete, si assegnano tanti punti quanti sar@mncorrenti di squadra ammessi pit uno..

Per il Remoergometro verra stilata una classifeaRappresentative di istituto sulla base dei Ziorigatleti/e per le 2
categorie (2x100 e 2x2000).

Casi di parita
In caso di parita fra 2 o piu Rappresentative, anévquella che avra ottenuto, , i migliori piaxesuti.
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Programma Tecnico

Maschile e femminile:

regate sulla "Barca per la Famiglia" con 2 vogatotitimoniere su una distanza massima di 300 msajuimento
con due giri di boa.

Rappresentativa d'istituto
Ogni Istituto potra portare alla fase successigatuipaggi per un totale di 9 alunni/e.

Partecipazione
Equipaggi misti maschili - femminili per alunni/elté scuole secondarie di I° grado.

1% fase: Fase di Istituto
Partecipazione libera.
2% fase: Fase provinciale
Partecipano i primi tre classificati di ogni Iati.
3?fase: Fase regionale
Partecipano i primi tre classificati di ogni progia.
All’eventuale fase nazionale partecipano i prirai¢tassificati di ogni regione.

Impianti ed attrezzature

Nelle regate vengono utilizzate le nuove barchdg&amiglia a due vogatori con remata di coppia iEéimoniere.
Tale imbarcazione € stata espressamente proge¢afacilitare la pratica del canottaggio a chi tha mai provato ed
anche alle persone diversamente abili.

Gli organizzatori delle manifestazioni in cui so&yeranno le varie fasi dei Giochi Sportivi Studssthi forniranno le
imbarcazioni e tutte le attrezzature necessarie.

Regole di base

Le gare ad eliminazione diretta con tabellonepb tennistico saranno composte da due equipag@wlgeranno ad
inseguimento. Il tabellone verra composto tenerda:dei seguenti criteri:

- nella fase provinciale, equipaggi dello stesdituto non potranno affrontarsi nel primo turnoréhatorio;

- nella fase regionale, equipaggi della stessaipe@/non potranno affrontarsi nel primo turno efiatorio;

- nella fase nazionale, equipaggi della stessanegnon potranno affrontarsi nel primo turno eliatario.

Il campo di gara sara composto da tre boe allineatele due esterne distanti 150 m circa e caeifdrale equidistante
da esse. Le due imbarcazioni partecipanti alla gamanno poste ognuna diretta verso una delldodeessterne, con la
prua sulla boa centrale ed in modo che questa genaempre alla destra dei timonieri; la gara veordata a termine
effettuando un giro completo in senso orario (30€ince) attorno alla linea ideale formata dalleltoe, che per tutto lo
svolgimento della stessa dovranno sempre troviasilastra dei timonieri. Il primo equipaggio claggiungera la boa
di partenza vincera la gara.
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Programma tecnico
> Prova di abilita maschile e femminile.
> Prova di Mountain bike maschile (m. 1800-2008jnminile (m. 1500-1700).

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di Istituto, mista, € composatd dlunni/e (LM+1F Prova di abilitd e 1M+1F Prav&lountain
bike).

Partecipazione

Gli alunni possono partecipare ad una sola o acmiie le prove.

La partecipazione delle Rappresentative scolastilbdasi seguenti quella d’Istituto viene stdhililalla commissione
competente.

Impianti ed attrezzature

Si possono utilizzare biciclette di qualsiasi tgmbé obbligatorio indossare il casco.

Prova di abilita: Si svolge su di un’area delle eisioni simili a quelle di una palestra scolastaieca m. 15x25).
Per attrezzare il percorso occorrono coni, cepgiganli e ostacolini bassi, un cronometro.

Prova di Mountain bike: Si svolge su di un percatsm. 400-500 di lunghezza, con terreno erbosa®ato
prevalentemente pianeggiante.

Punteggi e classifiche

Sono previste distinte classifiche maschile e femimsia per le prove di abilita che di Mountaikeni

Per la prova di abilita ciascun concorrente pategkere il migliore risultato tra i due tentatshe ha a disposizione.
A tutti i partecipanti verra attribuito il punteggcorrispondente alla classifica finale di appaeteaa come segue: 1
punto al 1°, 2 al 2°, 3 al 3°, fino all'ultimo ckificato; ai ritirati e per ogni elemento delle agte incomplete, si
assegnano tanti punti quanti sono i concorrerggdadra ammessi piu uno..

La classifica per Rappresentative scolastichetigimg sommando i punteggi acquisiti dai 4 alunni/e.

Casi di parita
In caso di parita fra 2 o piu Rappresentative, pnévquella che avra ottenuto , i migliori piazzautn
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MINI CRICKET

(KWIK CRICKET)
Composizione delle squadre
Ogni squadra, anche mista, potra iscrivere a eferogni gara 8 giocatori/trici, di cui 6 scendana@ampo.
Non sono ammesse squadre con un numero inferioBegamtatori/trici. Nel caso in cui una squadrargsenti con
meno di 6 giocatori/trici, la gara non verra effeta e la squadra in difetto avra partita pers&8p€¥ ed un punto in
meno in classifica.

Tempi di gioco
Le gare si svolgeranno in 2 innings di 5 oversd'{R0 palle valide), con intervalli di 5’ tra ilipmo ed il secondo
innings

Impianti ed attrezzature

Sono sufficienti le palestre con misure minime ZBLdi altezza non sono tollerate misure diverseoseper
situazioni straordinarie. Gli stumps sono quelliKieikCricket di plastica con palla morbida in gorara da tennis
nuova.

Regole di base

1. SIX-a-SIDE (6 contro 6)

Solo 2 innings, uno in battuta e I'altro al lancio

2. Awvicendamento dei giocatori:

Nell'innings di lancio I'insegnante deve obbligatomente sostituire (in caso di 8 giocatori iscrittidei 6
giocatori/trici. Questi 2 giocatori/trici possonssere sostituiti nel corso dell’innings di lanaoipo solo con
giocatori/trici che non hanno battuto o non battam Si ritiene soddisfatto tale obbligo quandgigatatore rimane in
campo almeno per 2 overs.

3. Durata azione di lancio e battuta:

Ogni qualvolta un giocatore € al lancio o battuda pud rallentare volutamente il gioco e il/i doggnvegliera/anno
che non si perda inutile tempo per infastidireagiersari.

4. Arbitraggio coerente con il rispetto del prossimo

Ogni volta che I'arbitro rileva una mancanza dpeo per gli avversari dovra interrompere il giodfla prima
infrazione ammonira ufficialmente l'allievo/a, ak@conda infrazione I'arbitro potra richiedere atente il ritiro dal
campo del giocatore.

5. Casi di parita

Nel caso di parita al termine dei 2 innings, silgec un “bowl out “ su 5 lanci ( tutti lanciano asclusione del
W.K.), perdurando la parita si continuera fino aearore di un lanciatore.

6. Le partite si vincono

Per scontro diretto, per abbandono o non presemaziella squadra in campo, al bowl out al supensoel
punteggio avversario anche solo di un punto ehtrarnero dei lanci previsti come massimo nellaitga(b overs).

Gli arbitri per I'anno 2005/06 saranno forniti dalla F.Cr.l. con persone abilitate con documentazione
fornita direttamente alle scuole interessate dopacal richiesta da effettuarsi almeno 30 giorni prima
delle partite.

Durata delle partite
Ogni innings di lancio non pud durare piu di 25 atinin caso di rallentamento la fase di battuta salotta del
tempo perso calcolato con 5 minuti a overs.
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DAMA

Programma Tecnico
Il torneo € individuale e misto (maschi e femmingieme).

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di Istituto € composta da 3radencui verra assegnato il numero di damier2 @ 3).

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolasticdegli studenti alle fasi seguenti quella d’igtt viene stabilita
dalla commissione competente.

Impianti ed attrezzature

La damiera € un piano quadrato diviso in 64 cagmlela Dama Italiana e 100 per la Dama Interna&ruguali,
alternativamente chiare e scure.

Le pedine sono rispettivamente 12 bianche, o doreothiaro, e 12 pedine nere, o di colore scuro,|perima
specialita, 20 bianche e 20 nere per la seconda.

Punteggi e classifiche

Tutte le squadre partecipanti saranno inseritenitabellone con formula “all'italiana” o “a sistentalo-svizzero”. Per
ogni incontro i risultati individuali, ottenuti daiomponenti della squadra, determineranno il @saldel turno e si
assegneranno alla rappresentativa due punti péttdaia, un punto per il pareggio e zero punti feesconfitta (6-0, 5-
1, 4-2 daranno 2 punti di squadra; 3-3 un punté, 2-5, 0-6 zero).

Al termine della fase verra stilata una classifigderminata dal punteggio complessivo raggiunita damuadra, dai
punti totalizzati dai singoli componenti, e dal giemte del girone di appartenenza (Buholz).

Parteciperanno alle fasi successive a quella Peialenle Rappresentative di Istituto in base atlioe di classifica ed ai
posti disponibili nella fase successiva.
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DANZA SPORTIVA

Programma Tecnico
Ogni istituto puo partecipare con due o piu disoflgarantendo la presenza nelle danze olimpichejeelle
artistiche che saranno cosi articolate:

Danze Olimpiche Danze Atrtistiche
Discipline: Discipline.
Cha Cha (coppia/gruppo) Synchro Dance (gruppo)
Jive (coppia) Modern Jazz (gruppo)
Tango (coppia) Hip Hop (gruppo)

Composizione delle squadre - numero ed eta detgipenti
La competizione verra suddivisa in 2 differentiezairie (fasce d’eta):

Ragazzi - Classi: 1°
Scuola Secondaria di Primo Grado Cadetti - Classi, 2°, 3°

Tempi di gara

Ogni performance presentata, dovra rispettareuiesggtempi di gara:
= 1 minuto per discipline di coppia
= 2 minuti/ 2,30" per discipline di gruppo

Rappresentativa di Istituto
La rappresentativa, per le discipline di coppiapmposta da un maschio ed una femmina (cavaliei@na) e/o un da
minimo 6 alunni per le discipline di gruppo. Il gpo & a composizione libera (maschile, femminilesta).

Impianti ed attrezzatura

Le gare dovranno svolgersi su pista in parquet|diim o altra pavimentazione adatta alla danzaiz&nii di ripiego
possono essere adottate, tenuto conto dello siribdattamento e di promozione insito nelle fthatlei Giochi
Sportivi Studenteschi.

Regole di Base

La prova a squadre consiste in una dimostrazioneogeoafica, anche di fantasia, di Cha Cha, SynElaace, Modern
Jazz o Hip Hop, su base musicale propria. Ognigwupeve consegnare due C.D. (non riscrivibili), tomedesima
traccia e recanti sul dorso una targhetta con femgdita del gruppo e dell’lstituto di appartenerizaccompagnatore
ufficiale dovra essere in grado di presentare, araatichiesto, il CD originale dal quale & stataragmlata la traccia
musicale.

La prova in coppia di Cha Cha, Jive o Tango, prevbditerie di massimo tre unita competitive delladesima
categoria.

Metro di giudizio, punteggi e classifiche
I componenti il pannello giudicante, obbligatoriarteein numero dispari, esprimeranno il loro giudipier ciascuna
performance in gara, assegnando un punteggio imdéaa 5.1 a 6.00 e tenendo conto dei seguerdinpetri:
= Espressivita ritmica e coreografica
= Rispetto del tempo
Ogni squadra mista (alunni + alunne) avra un vajitagul punteggio di 0,1.

Si provvedera ad una classificazione separataipecuna disciplina e categoria con premiazione §h8° posto. In
caso di parita si procedera ad uno spareggio.

Tenendo conto dei migliori due punteggi acquisdilenprove singole, verra stilata una classificaR@ppresentative di
Istituto.
In caso di parita tra due Rappresentative, prevparedla che avra ottenuto i migliori piazzamenti.
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Modalita di Iscrizione

Le rappresentative di Istituto, dopo aver espréssde preferenze, anche quella per la Danza $g@rticeveranno
moduli predisposti dalla FIDS per I'adesione aliffedlenti discipline di danza sportiva, e sarannuitati a segnalare
eventuale disponibilita della palestra per lo siolnto della fase comunale dei Giochi Sportivi $ntdschi.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastitbdasi seguenti quella d’Istituto viene stahililalla Commissione
competente.

Omologazione dei risultati - Reclami
Eventuali richieste immediate di chiarimento aldftiore di Gara, potranno riferirsi esclusivamente:

= alla classifica finale (solo per errori di tras@size o calcolo)

= alla collocazione degli atleti nella categoria
e potranno essere poste in forma scritta, soloddaenti nominati per preparare gli alunni di ciasdstituto, e
accreditati attraverso il modulo di adesione aidBi&Gportivi Studenteschi.
Non & consentito alcun reclamo avverso i puntetjgbaiti dalla giuria, avverso decisioni di natuecnico disciplinare
adottati dal Direttore di Gara anche per quantifeiisce alla praticabilita ed alla regolarita ldepista di gara o alla
composizione del Collegio Giudicante.

Per quanto contemplato nel presente regolameff@orerimento alle norme federali.

GOLF

Programma tecnico

Il programma gare prevede le seguenti prove:
> una prova di “putting green”, 18 buche medal.
> una prova in campo 9 buche “Louisiana”.

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di Istituto, di libera compasi®, € composta da 2 alunni/e per ogni prova.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastiibdasi seguenti quella d’Istituto viene stahililalla competente
commissione

Impianti ed attrezzature
Le gare vengono svolte su impianti regolamentari.

Punteggi e classifiche

Verranno stilate distinte classifiche sia per lavardi “putting green” che per la prova in campdt&he”.

A tutti i partecipanti verra attribuito il punteggcorrispondente alla classifica finale come seguainto al 1°, 2 al 2°,
3 al 37, fino all'ultimo regolarmente classificatm;ritirati € per ogni elemento delle squadre mptete si assegnano
tanti punti quanti sono gli ammessi di squadraypid.

La classifica per Rappresentative di istituto §eoe sommando i punteggi ottenuti dai propri salle nelle gare di
“putting green” e nella classifica nella di squageat la gara di tipo “Louisiana”

Casi di parita
In caso di parita vincera la Rappresentativa duist che avra realizzato il miglior risultato gwlo, in caso di ulteriore
parita il secondo risultato, etc.

HOCKEY GHIACCIO

Composizione delle squadre
Ogni rappresentativa scolastica maschile & complastan massimo di 14 ragazzi, compresi 2 port8ano presenti
sul campo 6 giocatori di cui uno € portiere.
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Tempi di gioco
2 tempi di 20'effettivi di gioco ciascuno con 15'idtervallo.

Impianti ed attrezzature

Gli incontri devono svolgersi su piste artificiabperte di m. 30 di larghezza e m. 60 di lunghezza.

Soluzioni di ripiego possono essere adottate medleifestazioni comunali e provinciali, tenuto cod#dlo spirito di
adattamento e di promozione insito nelle finalig® @iochi Sportivi Studenteschi.

Le porte e la segnatura del campo di gioco devssere quelle previste dal Regolamento TecnicoHistkey su
ghiaccio della F.I.S.G..

Abbigliamento

La divisa di gioco deve essere quella regolamentigpertiere indossa una maglia di colore divedsoguello dei
compagni di squadra.

E’ obbligatorio I'uso del casco con la mascherateitte le protezioni previste dal Regolamento teen

Norme particolari
Ogni squadra deve essere presente in campo cona@ltegiocatori: il mancato rispetto di questa tagteterminera
'omologazione della gara con il miglior risultatofavore della squadra avversaria.

Casi di parita

Nessun incontro potra terminare in parita. Quattireesse verificarsi un tale caso, si procederfatiiare dei tiri di
rigore secondo i dettami del Regolamento F.I.S.G..

Nei tornei con formula di girone all'italiana, ia®o di parita di punti, la squadra che passa abtsuccessivo
determinata nell’'ordine dai seguenti criteri: Buitati conseguiti negli incontri diretti; 2) diffenza reti negli incontri
diretti; 3) differenza reti complessiva (reti reakte e reti subite); 4) maggior numero di retlizeate; 5) dalla minore
eta; 6) sorteggio.

HOCKEY PISTA

Composizione delle squadre

Ogni squadra, maschile e femminile, € compostandaassimo di 8 giocatori/trici di cui 3 prendonatpaal gioco
senza portiere.

Sono ammesse sostituzioni in qualunque momenta gdaltita e il giocatore sostituito puo rientrare.

Tempi di gioco
4 tempi di 5’ ciascuno con 2’ di intervallo.

Impianti ed attrezzature

Il campo di gioco misura di norma m. 15 di largheezm. 30 di lunghezza. La superficie del campe dssere
levigata di qualunque natura e materiale e puaessiato all’'aperto o in locali chiusi.

Le porte sono costituite in tubo metallico o in en&le plastico a sezione tonda di cm. 105 dilerga, 85 di altezza.
Il bastone da gioco puo essere sia del tipo da élocke da Street-hockey.

La pallina e di plastica vuota del diametro di cm7

A tutti i giocatori € consentito 'uso di attrezaed protettive e del casco, anche con visiera,hgule stessa sia di
materiale plastico infrangibile e non arrechi daalf@ltrui incolumita.

Norme particolari

Tutti gli alunni che compongono la squadra devafbligatoriamente, giocare almeno un tempo deltitpa

Ogni giocatore pud essere sostituito in qualsiasnento. Un giocatore deve essere sostituito in dagepulsione
definitiva.

La gara gia iniziata non puo essere portata a terse una squadra, per qualsiasi motivo rimanéia pon meno di 2
giocatori. Nel caso in cui questa eventualita sifiedi, la squadra che ha determinato la sospemsi@rra dichiarata
perdente per 2-0 o con il punteggio piu favorewla squadra avversaria al momento della sospession

In caso di pareggio al termine dei tempi regolamesi procede nel seguente modo: ogni squadra batt
alternativamente 5 tiri diretti. In caso di ulteegarita si procede ad oltranza con i tiri dirditio a determinare una
squadra vincente.

Casi di parita

Nei tornei con formula di girone all'italiana, ia®o di parita di punti, la squadra che passa abtsuccessivo &
determinata nell’ordine dai seguenti criteri: Buitato incontro diretto; 2) differenza reti neigicontri diretti; 3)
maggior numero di reti segnate; 4) media dell'&Bodmponenti la squadra, passa quella piu giovansorteggio.
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Composizione delle squadre

Ogni squadra, maschile e femminile, & compostaldgidcatori/trici (8 per semifinali e manifestamé nazionale) di
cui 5 prendono parte al gioco. Si gioca senzadlauwel portiere e non sono ammesse squadre camunnero di
giocatori/trici inferiore a 6.

Tempi di gioco
2 tempi di 20’ ciascuno con 5’ di intervallo.

Impianti ed attrezzature

Il campo di gioco misura di norma m.20 di largheezan.40 di lunghezza. Sono ammessi anche campiistiren
diverse. La superficie del campo deve essere lig@alunque natura e materiale.

Le porte, potranno essere quelle regolamentam.8j66 per 2,14 o di m.3 per m.2 e m.1 di altezza.

L'area di tiro € una linea semicircolare traccidé pali o una parallela alla linea di fondo padtaun minimo di m. 6
ad un max dim. 9.

Il bastone da gioco € in plastica di gr. 400/6006ak la pallina in plastica di gr. 90/100 circa.

Regole di base

| giocatori possono utilizzare il bastone con llguarte piatta.

Sono ammessi tutti i colpi tecnici eccettuato ivdr

Sono ammesse sostituzioni in qualunque momenta gdaltita e il giocatore sostituito puo rientrare.

Non esiste il fuorigioco.

Nessun giocatore puo trovarsi a meno di 3 metiduabgri tiri di punizione effettuati entro i tre medell'area di tiro.
Il tiro d’angolo si effettua a mt. 3 dall’angololkulinea laterale.

Nelle rimesse dal fondo e laterali i giocatori awazi devono essere ad una distanza minima di m. 3

La vittoria vale in classifica punti 3, il pareggionti 1, la sconfitta 0.

Ai fini della convalida di una rete la pallina davaiver superato completamente la linea di porta.

Norme particolari

Corner corto facilitato: la squadra in attacco colloca un giocatore cqualéina sulla linea di fondo a m.6 dal palo ed
un giocatore fuori I'area. Il giocatore della squath difesa che ha causato il fallo funge da poeti Tutti gli altri sono
oltre la meta campo. Quando il giocatore con ldin@kffettua il passaggio al compagno, questi dauma fermarla
fuori area e poi giocarla con un tiro basso in @artcon un passaggio per un 2 contro 1 o con wnriazili 1 contro 1
per cercare il goal, mentre tutti gli altri son@iati per aiutare o contrastare.

Tiro rigore: L'esecuzione del rigore € un flick eseguito a éntlalla porta. Viene concesso quando un giocatore
commette fallo volontario dentro la propria areatidd impedendo gol certo. Il tiro d’angolo si dffea a m.3
dall'angolo sulla linea laterale.

Casi di parita

Nei tornei con formula di girone all'italiana, iraso di parita di punti, la squadra che passa abtsuccessivo e
determinata nell'ordine dai seguenti criteri: 13uftato incontro diretto; 2) differenza reti negicontri diretti; 3)
maggior numero di reti segnate; 4) media dell'&Bodmponenti la squadra, passa quella piu giovansorteggio.

DIREZIONE GENERALE PER LO STUDENTE

32



M.IU.R. C.O.N.I.

Giochi Sportivi Studenteschi 2007 /2008
Istituzioni scolastiche secondarie di
I grado

JUDO
Programma tecnico

Ver 7.12

Categorie di peso e durata dei combattimenti

Categ. maschile: fino a kg. 42 - kg. 46 - kg-5Kkg. 55 - kg. 60 - kg. 66 - kg. 73 - oltre k8.
Categ. femminile: fino a kg. 40 - kg. 44 - k@ 4kg 52 - kg. 57 - kg 63 - oltre kg. 63.
Ogni combattimento, maschile e femminile, d@reeffettivi.

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di Istituto € libera.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative Scolastitbdasi seguenti quella d'Istituto viene stdhililalla Commissione
competente.

Impianti ed attrezzature
Le gare vengono svolte su impianti regolamentapprovati dalla Federazione.

Regole di base
Valgono le regole arbitrali FIJLKAM per la classedidienti.

Punteggi e classifiche
A conclusione della fase verra stilata una classifier Istituto in base ai piazzamenti ottenutiidateti.

Casi di parita
In caso di parita fra due Rappresentative prevgugdla con minor numero di Atleti ed in caso detilbre parita quella
in cui gli Atleti risulteranno piu giovani.

KARATE

Programma Tecnico

Categorie di peso e durata dei combattimenti

Maschile: da kg. 35 fino a kg. 40 - kg 45 - kg 9@-55 - kg 60 - kg 65 - kg 70 - kg 80.

Femminile: da kg 35 fino a kg. 40 — kg 45 — kg 5Kg-55 — kg 65.

Ogni combattimento, maschile e femminile, dura &fosdi, a 60 secondi viene dato il segnale chenilbattimento sta
per terminare.

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di Istituto € di libera compiasie.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative Scolastithdasi seguenti quella d’Istituto viene stahillalla Commissione
competente.

Impianti ed attrezzature
Le gare vengono svolte su impianti regolamentapprovati dalla Federazione.

Regole di base
L’Arbitro Centrale da il segnale di inizio (shobajime) e di fine (yame) del combattimento. Intenaeer

interrompere e per infliggere sanzioni in casaétiaizioni al regolamento e per prevenire situazpmtenzialmente
pericolose.

E' consentito portare alla testa, viso, collo (Jodan) senzaattmil pugno rovescio sul piano trasverso (Urakdn)
calcio circolare frontale sul piano trasverso (Makigeri) e il calcio circolare frontale rovescid giano trasverso
(Uramawashigeri). E' consentito portare al toraéku@an, zona protetta dal corpetto) con contrdllougno diretto
controlaterale (Gyakutsuki) e il calcio circolarerftale sul piano trasverso (Mawashigeri).

Le tecniche tra parentesi sono le uniche consentite
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E’ vietato assumere atteggiamenti aggressivi, emettere grithaidatorie, portare tecniche non consentite anighe
consentite in zone del corpo non consentite, esegecniche di braccio o di gamba non controllageguire tecniche
di proiezione.

Sono previste penalita e sanzioni.

Punteggi e classifiche

L'assegnazione del punteggio e l'annotazione deHezioni avviene su appositi verbali che devondcare la
valutazione finaleAO o AKA vincitore). Non € ammesso il pareggio.

A conclusione della fase verra stilata una classifier Istituto in base ai piazzamenti ottenutiidageti.

Casi di parita
In caso di parita fra dueappresentative prevarra quella con minor nume#tléti ed in caso di ulteriore parita quella
in cui gli Atleti risulteranno piu giovani.

LOTTA

Programma tecnico

Categorie di peso e durata dei combattimenti

Categoria maschile: fino a kg. 38 - Kg 42 - Kg-4Kg53-Kg59 - Kg 66 -Kg 73 -Kg 85.

Categoria femminile: fino a kg. 34 - kg. 37 - kg - Kg 44 - Kg 48 - Kg 52 - Kg 57 - Kg 65.

Ogni combattimento, maschile e femminile, dura i@uti effettivi continui. Ogni prolungamento durariinuto
effettivo continuo

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di Istituto € libera.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative Scolastitbdasi seguenti quella d'Istituto viene stdhililalla competente
Commissione

Impianti ed attrezzature
Le gare vengono svolte su impianti regolamentapprovati dalla Federazione.

Regole di base
Nella lotta Greco Romana € vietata la tecnica gila Nelson”.
Nella Lotta Stile Libero sono vietate le tecnictie*Doppia Nelson” e “Mezza Nelson” con intreccio.

Punteggi

| punteggi vengono cosi assegnati:

2 punti al lottatore che nell’esecuzione di una qualsaiagine tecnica effettuata dalla posizione in piggice a

portare a terra il proprio avversario in posiziagin@ominio;

al lottatore che nell’esecuzione di una qualsiagirge tecnica effettuata dalla posizione in pigsice a
portare a terra il proprio avversario in posizigispalle rivolte al tappeto o di atterramento;

1 punto al lottatore che nell’esecuzione di una qualsiagirge tecnica effettuata dalla posizione di domanterra
riesce a portare a terra il propreeasario in posizione di spalle rivolte al tappetdi atterramento
immediato;

al lottatore che nell’esecuzione di una qualsiagirge tecnica effettuata dalla posizione di domaterra
riesce a sovvertire la posizione;
al lottatore che mantiene piu di 3 secondi I'ageio in posizione di spalle rivolte al tappetoi @ttierramento

Ripresa del combattimento dal centro del tappeto:

- quando un lottatore a terra in posizione di daoniton riesce chiaramente ad effettuare alcunanaziecnica.

- ogni qualvolta I'arbitro reputi che la lotta debessere ripresa dal centro del tappeto.

- in nessun caso la lotta riprendera a terra.

Classifiche

A conclusione della fase verra stilata una classifier Istituto in base ai piazzamenti ottenutiid&tieti

Casi di parita

In caso di parita fra due Rappresentative prevguedla con minor numero di Atleti ed in caso detilbre parita quella

in cui gli Atleti risulteranno piu giovani.
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MOTONAUTICA RADIOCOMANDATA

Programma tecnico

Il programma gare prevede piu lanci ,della dura@minuti, intorno ad un triangolo equilatero @i Bt per lato.

Allo scadere dei 5 min. i concorrenti devono cortgie (entro 59 secondi) il giro in corso che savat@ggiato
aggiungendo ai 5 min. il tempo impiegato per cotgple. Qualora entro i 59 secondi il concorrent@ mompleti il
giro saranno conteggiati i giri compiuti allo scesldei 5 min.

La partenza é fermi ed & data da un segnale agustiocale. La presenza di un orologio galleggi@nf@coltativo.

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di Istituto di libera composiei@ composta da un minimo di 3 alunni/e.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastiibdasi seguenti quella d’Istituto viene stahilialla Commissione
competente.

Impianti ed attrezzature

L'impianto del circuito prevede boe di percorsoghdi traguardo, pedana, ed area per giudici aoenetristi ed,
eventualmente, orologio galleggiante.

Le imbarcazioni ammesse sono quelle con carenazivadle equipaggiate con motore elettrico, alimémtcon
accumulatori ricaricabili , con elica immersa diiggil tutto come dalle fiche di omologazione M.

Norme particolari

In ogni momento della prova, dalla posa in acquaealtro agli alaggi dello scafo, ogni boa elusanporta un giro di
penalita.

E’ permesso durante la gara tornare indietro eperaue all'esterno una boa appena elusa, senzee @st@colo agli
scafi che sopraggiungono.

Non & consentito recuperare una boa se si € g&aagda successiva.

Punteggi e classifiche

Le gare saranno svolte con qualifiche eliminat¢3ie 4 lanci da stabilire) piu la finale.

Ogni batteria sara formata da un massimo di 6 qoecth

Sara possibile scartare dal conteggio, in entramesi (3 0 4 lanci stabiliti ad inizio gara), dricio peggiore.

La finale sara effettuata da n. 6 piloti che avmaaoquisito il miglior risultato per somma di giri.

Nel caso i concorrenti superino le 12 unita sasputata una seconda finale di cui il vincitore saessificato al 7°
posto della classifica generale.

Gli esclusi dalle finali, conteggiando i giri persbdurante le qualifiche, occuperanno i postidl in poi.

Una volta stilata la classifica individuale, sararassegnati i punteggi FIM gia in uso e cioé= %00 punti, 2° = 300
p., 3° =225 p., 4° =169 p., 5° = 127 p., 6° =P57° = 72 p., e 8° = 53 p. e cosi via. Dal 2@fssificato in poi sara
assegnato 1 punto.

La classifica per rappresentative si otterra songmamunti ottenuti dai 3 migliori componenti le@sso Istituto.

Casi di parita
In caso di parita fra 2 o pil Rappresentative, anévquella che avra ottenuto, , i migliori piazesuti
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ORIENTAMENTO

Programma Tecnico
Maschile e femminile.
> Corsa di orientamento.

Rappresentativa di istituto
La Rappresentativa di Istituto € composta da 3rader{3M / 3F).

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolasticdegli studenti alle fasi seguenti quella d’igtt viene stabilita
dalla Commissione competente.

Impianti ed attrezzature
L'impianto ideale per le gare di corsa di orientaioe2 rappresentato da un territorio cartografatgénere un bosco).

Abbigliamento
Non si prescrivono particolari norme per I'abbigtiento di gara ma si raccomanda I'uso di scarpedmitciolo con
suola scolpita per fare buona presa sul terremtaecbn pantaloni lunghi.

Punteggi e classifiche

A tutti i partecipanti verra attribuito il punteggcorrispondente alla classifica individuale di appnenza come segue:
1 punto al 1°, 2 al 2°, 3 al 3°, fino all'ultimogelarmente arrivato. Ai ritirati e agli eventuatjuslificati si assegnano
tanti punti quanti sono gli ammessi di squadraypia.

Verra stilata una classifica per Rappresentativestituto che terra conto dei 3 migliori risultatitenuti da studenti
appartenenti allo stesso istituto.

La squadra vincente sara quella che avra sommatonibr punteggio. Accederanno inoltre alle fasicassive gli
alunni primi classificati in assoluto non facerdirfe della squadra ammessa.

Casi di parita
In caso di parita fra 2 o piu Rappresentative, pnévquella che avra ottenuto, , i migliori piazeaati.

TRAIL - O

La FISO (Federazione Italiana Sport Orientamertio}pncerto con la FISD (Federazione Italiana Spisabili)
organizza la specialita del TRAIL - O, riservagdi alunni disabili.

Le due federazioni (FISO e FISD) si impegnano grihoizzare percorsi adatti alle persone disabitioncomitanza con
le varie fasi dei G.S.S.

Il TRAIL - O prevede per la scuola media di printado un’unica categoria.

Indicazioni Tecnico organizzative

Si svolge lungo comode stradine, con lievi pendenpossibilmente panoramiche.

Ogni concorrente avra a disposizione un punzonsopete per effettuare la punzonatura del cartellino

e Alviaiconcorrenti riceveranno la cartina copdrcorso da effettuare e partiranno distanziatota di alcuni
minuti

» |l percorso deve essere segnalato in cartina ¢@spantini rossi) e nella realta (es. con fettusieco/rosse)

» Lungo il percorso saranno posizionate alcune pmstazontraddistinte da un paletto e da un numero.

» Posizionandosi frontalmente alla postazione, ilcoorente individuera nel terreno tre lanterne, di due
saranno false e una sola correttamente posizi@satéamente sull'oggetto o sul particolare contisiiido in
cartina dal un cerchio rosso.

» Per convenzione la prima lanterna partendo datsingsla lanterna “A” la seconda al centro la lame'B” e
la terza, a destra, la “C”. Queste lanterne vgo®izionate ad una distanza dalla postazione é¢ra@mt.

» Il concorrente deve individuare quale delle tradame posizionate nella realta corrisponde a queltmata in
cartina e quindi punzonare il cartellino nella dias&\”, “B” o “C".

e La postazione non sara segnata sulla cartina, eteasgd concorrente individuarne 'esatta posizione

e Lalunghezza del percorso non potra superare kB il tempo massimo dovra essere compresqgdrael2
ore; il numero di postazioni lungo il percorso numira superare le 12/15 unita.

* Lacartina di gara dovra avere una scala , in ldieaassima, da 1:2500
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» Piazzole a tempo: in due o massimo tre piazzola skvato il tempo impiegato a rispondere; il evio
cronometrico ha unicamente lo scopo di classifieare pitl concorrenti che abbiano fornito, al teredirdel
percorso, uno stesso humero di risposte esatte.

« |l tempo a disposizione €& 1 minuto ed ha inizimm ¢t® sistemazione davanti alla postazione e terrallaa
punzonatura del cartellino.

e In questa postazione ogni risposta errata € peaadizcon I'aggiunte al tempo impiegato, di 60 secoba
risposta non data viene penalizzata con 2 minuti.

* Le postazioni non devono essere segnate in cagtinan devono essere visibili al concorrente. Idgia
addetto consegnera una cartina di gara apposientata, solo dopo essersi sincerato che I'atlétsiaa
individuato sul terreno le 3 lanterne.

» Dove possibile I'arrivo sara comune alle altre gatée. Va tagliato il traguardo, consegnato il pette ed il
cartellino ai giudici d’arrivo.

« [l livello di difficolta previsto per la scuola ¢&livello “B”

» Laclassifica finale verra stilata sulla base dpli@zonature corrette senza tenere conto del témpiegato.

e Gli accompagnatori hanno unicamente la funzionesadivegliare e di aiutare fisicamente i concorrenti
superare le difficolta legate agli spostamenti.

¢ |l presente regolamento non € vincolante e rigita, dovra essere adattato alle situazioni contimgent
ambientali in cui si svolge la prova, al numerolle earatteristiche dei partecipanti, al fine didare la piu
ampia partecipazione.
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PALLAPUGNO LEGGERA (ex pallone elastico leggero)

Programma tecnico

L'incontro si svolge sulla distanza minima di 5 @ide termina quando una delle due squadre argvgpma a quota
5, con almeno due giochi di scarto. Il punteggiositegoli giochi € 15 - 30 - 40 gioco, senza vagtay gioco inizia,
dopo il classico sorteggio, con 'azione di battigaeguita nella zona prestabilita di m. 2. Battegiocatore per un
intero gioco, poi un altro della stessa squadregessivamente il turno di battuta passa alla foirom@zavversaria per
due giochi. Dopo quattro giochi si invertono i canip campi all'aperto, in particolari situazionieteorologiche, sara
I'organizzazione del Torneo a stabilire I'inverséotiel campo.

Rappresentative d’lIstituto

Dovranno essere composte da un massimo di 6 groggtmttro titolari e due riserve). Ogni squadivih essere
presente in campo, all'inizio di ogni partita, c@meno tre giocatori, in caso contrario non potcare ed avra partita
persa.

Impianti ed attrezzature

Le dimensioni regolari del campo di gioco sono 18 mt. Le gare si svolgono di norma su campi ind@wono
impiegati preferibilmente palloni omologati; € irrgrale consentito I'uso di vari tipi di pallonayrghé vengano
rispettate le seguenti norme: peso da 60 a 80 gragimmetro: 110 mm. (tolleranza 5 mm.)

E consentito I'uso di leggeri guanti protettivi buth sottile bendaggio alle mani ed ai polsi.

Regole di base

Il battitore deve avviare il pallone colpendolo abpalmo della mano o con il pugno. La battutaelegsere effettuata
con un movimento dell’arto superiore dal basso osd'edto, con il vincolo di staccare la palla dalieano prima del
colpo (la mano nell'impatto non deve superaredata della spalla e del gomito). Non € consendita frimbalzare a
terra. Qualora il battitore, dopo aver lanciatpddla, decidesse di non effettuare la battutaallgleve ricadere a terra
senza essere toccata. Nelle fasi di gioco si pupireoil pallone al volo o dopo un rimbalzo. E idal tutto
'avambraccio. Si pud uscire dal campo per ricaeciapallone, ma fino a quando il battitore noripisce la palla
(inizio gioco), tutti i giocatori devono esseredampo. Le posizioni dei giocatori (sia in battutee @l ricaccio) sono
libere, senza nessun obbligo di rotazione. Permaibligo dell’alternanza in battuta, secondo ureguenza
prestabilita; 1-2-3-4.

E consentito un minuto di sospensione (time oet)qgni squadra ad ogni incontro.

Possono essere effettuate due sostituzioni, adiogmmtro, per ciascuna squadra. Un giocatoretsdstipuo rientrare
solo al posto del compagno con il quale con il gua effettuato la prima sostituzione, questa eéatsiderarsi come
seconda sostituzione.

Si commette un fallo, che comporta I'assegnazidned15” alla squadra avversaria quando:

» la palla non supera al volo la linea mediana delpgmg sia in battuta che in fase di ricaccio;

» il battitore esce dalla zona delimitata o calpésimea di fondo campo;

» la palla esce al volo sia lateralmente che suldond

» la palla tocca il soffitto o un elemento fisso dglalestra;

» la palla tocca una parte del corpo che non siadlaocno I'avambraccio;

» la palla viene colpita con entrambe le mani o artzhena sola se le mani sono unite o ravvicinate;

* la palla tocca la linea mediana del campo o qukltelimitazione;

» il giocatore invade il campo avversario con il meul altra parte del corpo (é consentita I'invasiaeeea, a patto
che non venga disturbata I'azione dell’avversaria palla venga colpita successivamente al colpkatiea squadra;
non é considerata invasione se questa avvieneca giorto, cioe dopo il fischio dell'arbitro; nelsmin cui la palla
acquisti un forte effetto, tale da battere suleeor di una squadra e tornare nell’altro campo s&szare colpita,
I'azione é da considerarsi a vantaggio della foiora che per ultima I'ha giocata);

» lapalla, dopo essere stata colpita da un giocat@ee toccata da un altro della stessa formazione

e un giocatore commette I'azione cosiddetta di “vefiofjiocatori della prima linea della squadra irtbt, prima
che la palla venga colpita, creano azioni di distyuicon ondeggiamenti o movimenti ostruzionistigi confronti della
squadra al ricaccio).

Casi di parita

Nei casi di 4 — 4 il programma tecnico del Torne prevedere la prosecuzione ad oltranza (la bat@mbia dopo
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ogni gioco e la vittoria si realizza con i due dibdi vantaggio: 6 — 4; 7 — 5, ecc.) oppure illireak (le squadre
battono una volta ciascuna con l'obbligo dell’at@mza in battuta dei giocatori secondo lo stesdm@rseguito nei
precedenti giochi) che si conclude alla conquistasdttimo punto, con due di vantaggio: 7-5; 8e®, e

Punteggi e classifiche

Vengono assegnati 2 punti per la vittoria e 0 pesdonfitta. In caso di rinuncia di una squadraspudare I'incontro,
viene assegnato il punteggio di 0 - 3.

In caso di parita di classifica, nei gironi all'itdiana, per designare la vincente di una qualificanine o una
graduatoria di merito si ricorrera alla classificazione in base ai seguenti criteri:

1) risultati conseguiti negli incontri diretti;

2) conteggio della migliore differenza tra i giochitfa quelli subiti complessivamente da ciascunsadga;

3) conteggio della migliore differenza tra i 15 fatsubiti complessivamente;

4) minore eta media della squadra;

5) sorteggio.
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PATTINAGGIO CORSA

Programma tecnico
> Percorsi con moduli predefiniti.

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di Istituto, di libera compasi®, € composta da 3 alunni/e.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastiiedasi seguenti quella d’Istituto viene stdhililalla Commissione
competente.

Impianti ed attrezzature
Le gare si potranno svolgere su qualunque superfieina e levigata.
E’ libera la scelta dei pattini.

Norme particolari

Sono previste le seguenti penalita:

- 25/100 di secondo per I'abbattimento e lo spostamdi un birillo in genere e per lo spostamentorcasta del
modulo “superamento ritmico”.

- 1 sec. Per il salto di un birillo nei moduli “klan a pettine”, “slalom angolato”, “passo caterightra e salta” e per
I'abbattimento di un’asta nel modulo “salto e sp#sso”.

- Il salto del primo e/o del secondo birillo del duto “rallentamento finale” comporta I'eliminazioper salto del
modulo.

In caso di caduta la prova & sospesa e viene t@petu

Punteggi e classifiche

Il punteggio viene determinato sulla base delles@ra cronometro.

Ciascun modulo dei percorsi deve essere eseguiteti@mente. Il salto di un intero modulo e la ddaepercorrenza
delle traiettorie dello stesso porta all’eliminamodel concorrente.

Per stilare la classifica finale si sommano i tedgiidue percorsi e si assegnano 1 punto al p@mponti al 2°, fino
all'ultimo regolarmente classificato.

La classifica di squadra si ottiene sommando igggitdelle classifiche individuali dei 3 suoi alifien

La Rappresentativa di istituto vincente sara queikavra sommato il minor punteggio.

Casi di parita

In caso di parita tra 2 Rappresentative prevargdla@in cui i concorrenti risulteranno piu giovani.

PATTINAGGIO SUL GHIACCIO
Figura

Programma tecnico
> Esercizio collettivo di libera composizione (Hséan skatting).

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di istituto, di libera compasie, € composta da minimo 4, massimo 8 alunni/e.
La squadra puo essere formata da alunni maschialiemmine o miste.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastitbdasi seguenti quella d’Istituto viene stahililalla Commissione
competente.

Impianti ed attrezzature

Le gare in genere dovranno potersi svolgere se pitificiali e con tracciati regolamentari.

Soluzioni di ripiego possono essere adottate medirifestazioni comunali e provinciali, tenuto cod#dlo spirito di
adattamento e di promozione insito nella finaligd @iochi Sportivi Studenteschi.

La manifestazione nazionale dovra svolgersi obtbigamente su pista artificiale coperta, ancheaeal chiuso, salvo
deroga dell'organo tecnico federale.
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Norme tecniche

La prova a squadre (Precision skatting) consisteandimostrazione coreografica, anche di fantasi#era
composizione su una base musicale di 2’ massim@’'2'3

PATTINAGGIO SUL GHIACCIO
Velocita (Short Track)

Programma tecnico
> Maschile e femminile m.500.
Per la Manifestazione Nazionale & prevista inaltra staffetta maschile e femminile sulla distanza.dL500.

Rappresentativa di Istituto
Le Rappresentative di Istituto, maschile e femmjgibno composte da 5 alunni/e.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastitbdasi seguenti quella d’Istituto viene stahililalla Commissione
competente

Impianti ed attrezzature

La pista & un anello di ghiaccio di m. 111,12, costp da 2 curve e 2 rettilinei. Ogni curva saranitdta da 7
picchetti.

Le gare in genere dovranno potersi svolgere se pitificiali e con tracciati regolamentari.

Soluzioni di ripiego possono essere adottate medirifestazioni comunali e provinciali, tenuto cod#dlo spirito di
adattamento e di promozione insito nella finalig® @iochi Sportivi Studenteschi.

E’ libera la scelta dei pattini in linea da usar@falle Manifestazioni Regionali. Alla Manifestarne Nazionale
obbligatorio I'uso del pattino lungo.

Punteggi e classifiche

Le gare saranno disputate in gruppi da 2 a 5 coeatr

In base alla classifica finale individuale vengainonosciuti in ogni gara i seguenti punteggi: hioual 1°, 2 punti al
2°,3al 3° 4 al 4°, 5 al 5° e cosi via.

La classifica di squadra si ottiene sommando iggmitdelle classifiche individuali di ogni alunrg ¢onsiderano i
quattro migliori punteggi dei componenti dello ssstituto).

Casi di parita
In caso di parita fra 2 o prevarra quella che atr@nuto, , i migliori piazzamenti.
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PESCA SPORTIVA E ATTIVITA’ SUBACQUEE
Lancio tecnico di precisione

Programma tecnico
Lancio tecnico di precisione

Rappresentativa d'istituto
Le rappresentative d'istituto sono di libera compiosie.

Impianti
Il campo di gara € un rettangolo di mt. 22 di luezga e 3 di larghezza. Comprende una pedana it lanc
di mt 1 ad uno dei limiti estremi del campo di gara

Attrezzature
Canna da lancio lunghezza massima di cm 160;di@dmetro di 0, 18, mulinello, piombo finale gr. 8

Regole di base

Tutti i concorrenti devono effettuare i lanci dghedana senza calpestare la linea di demarcaz@mahpo gara, pena
la nullita del lancio.

Ogni concorrente effettuera tre serie di lanci @@iascun bersaglio: a mt 8, a mt 10, a mt 13.

Il bersaglio &€ composto da materiale cartaceo id@néimostrare il punto dove viene colpito, & dirfa quadrata
riportante tre cerchi concentrici con i colori @elandiera italiana ed un centro di colore azzurro

Punteggi e classifiche
Linea esterna al cerchio rosso punti 25

Cerchio rosso punti 50

Cerchio bianco punti 100
Cerchio verde punti 200
Cerchio azzurro punti 500

Qualora fosse colpita la linea di demarcazioneltia cerchi il punteggio sara uguale alla sommaalere dei due
cerchi diviso 2. | punteggi acquisiti saranno aatistu apposite schede.

La classifica sara ottenuta sommando il punteggi@iakscun lancio. In caso di parita tra due o pileta per
determinare il diritto ad accedere ad un turno essivo, si procedera ai lanci di spareggio: tamtci al bersaglio piu
lontano dalla pedana fino a quando, a parita diiJansara un vincitore.

Sono previste classifiche sia individuali che pguadre d'istituto fino alle fasi regionali.

Casi di parita
In caso di parita tra duo o piu rappresentativegn@ quella piu giovane.

ALUNNI PORTATORI DI HANDICAP MOTORI
Ogni concorrente effettuera tre serie di lanci verso ciascun bersaglio: amt 5, amt 6, a mt 7.
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PENTATHLON MODERNO

Programma Tecnico
Gara individuale di:
» Nuoto (m. 100).
» Corsa (m. 1000).

Rappresentativa di Istituto
Le Rappresentative di Istituto, maschili e femmjribno composte da unumero illimitato di atleti/e.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastiibdasi seguenti quella d’Istituto viene stahililalla Commissione
competente.

Impianti ed attrezzature
» Corsa: non é richiesto nessun campo particolgrerdorsi devono essere pianeggianti, ricavati pdssnte
su fondo naturale o pista.
» Nuoto: impianto idoneo, presente nella zona, pulahpéscina abbia le seguenti dimensioni: mt. 56t025.

Punteggi e classifiche

Nuoto maschile: 100 metri stile libero, 1’ 14” =Q®punti, +/- 4 punti x 3,3 decimi.
Nuoto femminile: 100 metri stile libero, 1’ 20” 6Q0 punti, +/- 4 punti x 3,3 decimi.
Corsa maschile: 1000 metri, 3' 10" = 1000 puntt, 8punti per 1 secondo.

Corsa femminile: 1000 metri, 3’ 40” = 1000 punti; 8 punti per 1 secondo.

A tutti i partecipanti verra attribuito il punteggi o corrispondente alla classifica individuale dellelue prove.
Saranno premiati i primi 6 atleti delle classifiohdividuali e le prime tre Rappresentative scathst composte dalla
somma del punteggio dei migliori 3 atleti per oBaippresentativa di Istituto.

PESI
Programma tecnico
A) SALTO TRIPLO DA FERMO
B) LANCIO DELLA PALLA MEDICA
C) ESERCIZIO TECNICO DELLO STRAPPO
Categoria maschile e femminile: fino a kg. 43 efakg. 50 - fino a kg. 57 - fino a kg 66 - oltig K6.

Rappresentativa di istituto
La rappresentativa di istituto maschile & compdst& atleti, uno per ogni categoria di peso.
La Rappresentativa di istituto femminile € compaltdb atlete, una per categoria di peso.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastlledasi seguenti quella d'Istituto viene stabitialla Commissione
competente.

Impianti ed attrezzature
Le gare vengono svolte su impianti regolamentari ac@mte dalla Federazione.
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Regole di base
a) esecuzione salto triplo da fermpi tre salti vanno eseguiti senza soluzione dticoita ( non ci deve essere
alcun arresto o molleggio).
Si effettuano due prove consecutive delle ggialonsidera la migliore, la cui misura viene
trasformata in punteggio ( esempio: mt. 5.p6nti 5.05). La prova € considerata nulla se
I'alunno si ferma tra balzo e balzo, se ggole mani a terra durante I'esercizio, se cade
allindietro, se si siede o appoggia le mania all'indietro alla fine dei tre balzi. Per |
misurazione si considera il tallone pit nilla linea di partenza..

b) esecuzione lancio della palla medical lancio della palla medica (Kg. 3) da avantisba a alto dietro, va
effettuato in un settore appositamente predispadistot. 4 di larghezza. La palla deve partire dpffoggio a
terra e deve essere lanciata all'indietro, senzainalarresto, molleggio od oscillazione intermedi&i
effettuano due prove consecutive della quali ss@®Ta la migliore. La misura viene trasformataumteggio
come nel caso del salto. li lancio € nullo se ldapzade fuori dal settore o se l'alunno entrasettiore durante
0 subito dopo il lancio.

C) esecuzione esercizio dello strappsi effettuano su 4 prove consecutive con il milaittiere a carico fisso di
kg. 10 cm le regole tecniche della pesistica e lmibligo dell’accosciata, con I'articolazione dafica piu
bassa di quella del ginocchio e talloni in appoggio

Ogni prova viene valutata con un punteggirziale, tre punti per ogni prova valida.

Punteggi classifiche

A conclusione della fase verra stilata una classifier istituto in base ai piazzamenti nelle vgaiee in programma.
Per ogni gara verra presa in considerazione iliorigiazzamento tra i partecipanti la stessa scuola

Alle fasi successive € ammessa la Rappresentdiiisituto che, partecipando a tutto le gare iagpamma abbia
ottenuto il miglior punteggio.

La classifica individuale si ottiene sommando mi@ggi acquisiti in ognuna della tre prove in peogma.

Casi di parita
In caso di parita verra data la precedenza altaf@ leggero e in seconda istanza a quello jpNege.

PUGILATO EDUCATIVO SCOLASTICO

Programma tecnico

Categorie maschili e femminili.

> Percorso a tempo.

> Prova tecnico-tattica al sacco oscillante.

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di istituto mista & compostd dteti, 2 maschi e 2 femmine.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastifbdasi seguenti quella d’Istituto viene stdhililalla Commissione
competente

Impianti ed attrezzature
Le gare vengono svolte in impianti scolastici ozspditrezzati approvati dalla Federazione.
La Federazione mette a disposizione un kit di ntetecnico-specifico.

Regole di base
Percorso a tempo con abbuoni e penalita &€ compast® esercizi codificati a prevalente impegno dvativo.
La prova tecnico-tattica al sacco oscillante éadélirata di 40” (2 fasi da 20" con 20" di interagll

Punteggi e classifiche

Il tempo effettivo di gara del percorso € datotdaipo reale +/- le penalita e gli abbuoni.

Il punteggio effettivo di gara al sacco € valutdai/dai giudici ed & espresso in ventesimi.

La classifica generale viene determinata mediamt@pposita tabella di parametrazione per cui eipdissommare il
tempo del percorso (convertito in un punteggiq)uaiteggio ottenuto al sacco.

Tale somma rappresenta il punteggio finale deiéad.

Casi di parita
In caso di parita fra due Rappresentative verrgidenata prevalere quella in cui gli allievi rigiinno pit giovani
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RUGBY

Categorie
- 1" e 2 » media mista (nati '94, '95 e ‘96) finledfase regionale inclusa
- 2" e 3* media mas. e fem. (nati ‘ 93 e '94)

Composizione delle squadre

Cat. femminile: 7 giocatrici piu 3 riserve.

Cat. maschile 12 giocatori piu 3 riserve.

Cat. Mista: 10 giocatori piu 4 riserve (fino affese regionale inclusa)
Tutti i giocatori devono essere utilizzati nellatga.

Tempi di gioco

Gli incontri si disputano in 2 tempi di 20’ ciaseuoon intervallo di 5'.

Nei tornei a concentramento o con piu squadrenipte di gioco di ogni squadra, nella giornata, nemedsuperare i
50'".

Impianti ed attrezzature

Il campo misura di norma m. 40/50 di larghezzamealo m.56/59 di lunghezza. Il fondo deve essersilpiirmente
erboso e comunque non duro e pericoloso.

Si utilizza la palla ovale n° 4.

Abbigliamento
Scarpe da ginnastica e/o scarpe da gioco munitechetti di gomma o plastica senza anima metallica

Disposizioni tecniche

Ogni meta vale 5 punti. Alla fine dell'incontro vanno realizzati, mediante calcio di rimbalzo (grdpnti tentativi di
porta quante sono le mete realizzate da ciascuradsa Per ogni tiro trasformato 2 punti.

Il pallone pud essere giocato con i piedi solameetgro i “22”, segnati a m.10 circa dalla lineare:ta.

La mischia deve essere formata da 3 giocatori/tiiciprima linea e 2 in seconda (cat. Mista solgid&atori/trici in
prima linea).

La conquista del pallone pud avvenire solo attrswdrtallonaggio. E’ vietata la spinta.

Alla rimessa laterale nell'allineamento partecipdngiocatori per squadra.

Sono previste tutte le riprese del gioco e le &@stini “volanti’ .

La vittoria vale in classifica 2 punti, il paregdice la sconfitta O punti.

Casi di parita

Nei tornei con formula di girone all'italiana, iraso di parita di punti, la squadra che passa abtsuccessivo e
determinata nell'ordine dai seguenti criteri:

1) risultati conseguiti negli incontri diretti;

2) differenza punti realizzati e punti subiti;

3) differenza mete;

4) media dell'eta dei componenti la squadra, passhaqpi€ giovane;

5) sorteggio.
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Programma tecnico
Torneo a squadre.

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di Istituto, maschile o misteeraminile, & formata ciascuna da 6 alunni/e, di 4wgiocano in
contemporanea.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastitbdasi seguenti quella d’Istituto viene stahililalla Commissione
competente, che fissera i termini di partecipazionmelazione alle norme federali vigenti.

Impianti e attrezzature

Le scelte delle sedi di gioco saranno definiteadaimpetente Commissione in collaborazione coesponsabile FSI
(Federazione Scacchistica Italiana). Due squadre glbcatori ciascuna si affronteranno davanti scdcchiere, che
saranno disposte secondo quanto previsto dal megole FSI. Si utilizzera 1 orologio per ogni scaecd per definire
la durata massima di ogni incontro.

Norme tecniche

Per la fase d'Istituto si consente la libera saaigmnizzativa del torneo, nel rispetto del regaata FSI.

Per le fasi successive, in relazione al numeroagipresentative scolastiche qualificate, pud espeggista una
manifestazione con due tornei separati, maschile/misteed uno femminile, oppure un unico torneo con diabe

finali separate. La normativa da attuare e defimtalettaglio nel regolamento FSI vigente per i ¢BioSportivi

Studenteschi.

Punteggi e classifiche
Le classifiche, femminile e maschile/mista, sarasompilate in base alla normativa fissata nel regoénto FSI
vigente per i Giochi Sportivi Studenteschi.

Casi di parita
Come previsto nel regolamento FSI vigente per c@i®@portivi Studenteschi.

SCHERMA

Programma tecnico
> Staffetta in parallelo a 2-3-4 corsie.
> Prova di scherma a staffetta.

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di Istituto, di libera compasi®, € composta da 4 atleti/e

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastiibeasi seguenti quella d’Istituto viene stahilialla Commissione
competente.

Impianti ed attrezzature

Scherma: il campo gare é costituito dalle pedar@rdi80/100 di larghezza e di m. 12/14 di lungheE grevista una
zona di rispetto di almeno m. 2 per lato.

L'attrezzatura specifica di gara e costituita dardito e maschera di plastica. Si consigli tuta o@mniche lunghe,
scarpe da ginnastica e guanto leggero per la mamowpugna I'arma.

Ove possibile verranno utilizzati fioretti con sista di segnalazione delle stoccate.

Percorso: composto da 9 stazioni con zona di peateambio. Va eseguito in forma di staffetta ingflato a 2-3-4
corsie. |l percorso sara sorteggiato sul luogoadagra quelli contenuti nella comunicazione defjanizzazione della
gara o del circuito di gare.

Regole di base
Percorso: Ogni componente della squadra dovra @mpii percorso in successione, dandosi il cambio laltro
nell'apposita area. Verra rilevato il tempo totdieutti i componenti della squadra.
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Scherma: La prova consiste in un assalto a staffe#t prima frazione termina quando uno degli stiiteri arriva a 4
stoccate; la seconda a 8; la terza a 12, e cofinaia far gareggiare tutti i componenti della adra.

Punteggi e classifiche

Per ogni percorso effettuato verra assegnato uteggio a decrescere dalla prima all’'ultima squddsa 4 squadre in
parallelo: 4 punti alla prima, 3 alla seconda,l2 tdrza, 1 alla quarta).

Nella scherma verranno assegnati 3 punti per cggalt vinto ed un punto per ogni assalto perso.

La classifica generale & data dalla somma deli®2ep

Casi di parita
In caso di parita fra due Rappresentative prevguiedla in cui gli allievi/e risulteranno piu giovan
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Composizione delle squadre
Le squadre sono miste e composte da 15 alunnipriiie di battuta per tutta la durata della partdovranno essere,
obbligatoriamente, presenti 4 femmine e 5 masahit@versa, pena la perdita della partita stesséopait (5 -0 ).

Impianti ed attrezzature

Gli incontri devono svolgersi, ove possibile, smpacon misure regolamentari, in alternativa possessere adattati
campi da gioco di altri sport, rispettando le sedumisure:

Distanza tra le basi: m. 18,29;

Distanza pedana del lanciatore: m. 12,11;

Devono essere usate palle “incrediball” da softifpbssibilmente da 11 pollici);

E’ obbligatorio I'uso di mazze regolamentari ap@ta/little league max 327;

Abbigliamento

Per i ricevitori € obbligatorio I'uso della masca@on paragola e caschetto protettivo

Per i ragazzi & necessaria, senza distinzioneoth run’adeguata protezione “tipo conchiglia”.

E’ fatto assoluto divieto di calzare scarpe cokapio tacchetti metallici, caldamente raccomansiat®, (specialmente
su campi erbosi) le scarpe con tacchetti di gomma.

Regole di base

Tempi di gioco

Gli incontri sono disputati sulla distanza di 5reipe complete o 1h e 30, gli incontri vanno comentpmpletati anche
se la squadra in svantaggio non ha nessuna pdsasibivittoria. La squadra di casa puo, se in aggto, rinunciare alla
seconda meta dell’'ultimo inning.

Non sono ammesse squadre con un numero inferibde lamancato rispetto di questa regola deterrainer
'omologazione della gara con il miglior risultatofavore della squadra avversaria.

Valgono le regole del “Regolamento tecnico basabaihzzi” con le seguenti eccezioni:

| corridori possono staccarsi dalle basi quandealia ha raggiunto il piatto di casa base, il rit&e ha 2 possibilita:

1) tira in base per tentare di eliminare i corridt@ipalla € viva e in gioco;

2) non tira, la palla & morta, i corridori possonoraae solo di una base. In caso di palla perseasiitore si
applicheranno le stesse due possibilita sopraittescr

Partenza anticipata: i giocatori dovranno rimangreontatto con le basi fino a quando la palla Eachon avra
raggiunto il piatto di casa base.
Penalita La palla & morta, il lancio & valido, Bexuale battuta € equiparata ad un foul ball edriigori dovranno
ritornare alla casa di partenza.

Limiti di punteggio: indipendentemente dal numer@liminati, I'arbitro dovra porre termine alla fasli attacco della
squadra che avra raggiunto i 4 punti nella riprésautte le fasi della manifestazione).

In caso di pareggio si disputeranno gli inningspsementari mettendo in seconda base l'ultimo loattitche ha
completato il suo turno nell’inning precedentepfanche, a parita di attacchi, una squadra noargéia in vantaggio

Utilizzazione del lanciatore/trice: non potra prera posizione in pedana, nella stessa giornata dua giorni
consecultivi, per piu di 3 riprese complete ancha®econsecutive, potra comunque essere schigranpo in altra
posizione difensiva.

Suggeritori: potranno essere due adulti.

Casi di parita

Nei casi di squadre in parita di classifica al teerdella manifestazione essa sara definita teneadto:
- del risultato dell'incontro diretto;

- della classifica avulsa in caso di piu squadrgairita;

- della squadra piu giovane

- del sorteggio.
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Programma tecnico
Sono previste le seguenti gare: Singolo maschiteydi femminile.

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di Istituto € mista e compoata dlunni (2M + 1F).

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastitbdasi seguenti quella d’Istituto viene stahililalla Commissione
competente.

Impianti ed attrezzature

Il campo di gara € quello regolamentare.

Le racchette e le palline sono quelle regolameriEaconsentito I'uso di racchette da minisquastinechso di
particolari situazioni ambientali di palline purrtzsso o blu

Regole di base

1) Il giocatore che arriva per primo ai 9 punticenl gioco (game), a meno che i giocatori non abbiraggiunto lo
stesso punteggio di 8 punti pari. In questo cagmiatore in “hand out” ricevente pud sceglierprdtrarre il gioco ai
9 (no set) o ai 10 punti (set due).

2) Ogni incontro si disputa al meglio dei 3 giochi.
Il giocatore al servizio realizza un punto quand@® lo scambio; il giocatore in ricezione inveeggdo vince lo
scambio ottiene il diritto a servire.

Punteggi e classifiche

Viene utilizzata la formula del tabellone ad elia@ione diretta secondo il R.T.F..

Casi di parita

In caso di parita fra due Rappresentative verr&idenata prevalente quella in cui gli allievi rismanno piu giovani.
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TENNIS

RAPPRESENTATIVA DI ISTITUTO
Le rappresentative di istituto - maschile o femieini sono cosi composte:

Rappresentativa maschile
1 maschio di prima media
1 maschio di seconda media
1 maschio di terza media

Rappresentativa femminile

1 femmina di prima media

1 femmina di seconda media
1 femmina di terza media

PARTECIPAZIONE
Il numero di squadre ammesse a partecipare akaFesvinciale é stabilito dalla Commissione compiete

PROGRAMMA TECNICO
La manifestazione si esplica attraverso un campioaaquadre. Le gare previste sono 3 incontiingiotare e il
doppio

PARTECIPAZIONE
Il numero di squadre ammesse a partecipare akaFesvinciale é stabilito dalla Commissione compiete

IMPIANTI E ATTREZZATURE

Il campo di gara del singolare che misura m 12 & comprende sia la linea di battuta, a m 4{adetle, sia la linea
mediana. |l campo di gara del doppio, che misura

m 12 x m 6 comprende, in aggiunta a quanto previstaingolare, due corridoi di m 1 di larghezza .

La racchetta da tennis misura cm 60.

Le palle sono depressurizzate.

L'altezza della rete da terra & di cm 90.

REGOLE DI BASE
Valgono le regole del tennis.

PUNTEGGI E CLASSIFICHE

Le squadre, a seconda del numero delle scuotédtéspotranno essere inserite in uno o piu giahitaliana
semplici. Vince I'incontro di singolare o di dopggbi si aggiudica per primo 6 giochi contando ifpgome nel
tennis: 15, 30, 40, gioco.

Vale la regola del “No Advantage” sul 40 pari e tlek Brake” sul 5 pari.

Vince l'incontro la rappresentativa che si aggiadicgare sulle 4 previste.
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Programma Tecnico

Settore femminile
» Singolare
> Doppio

Settore maschile
» Singolare
> Doppio

Le classifiche, separate per il settore maschiferquello femminile, vengono stilata sulla base riiltati degli
incontri, come da esempio sottoriportato.

Rappresentativa di Istituto

Ogni rappresentativa & formata da 4 atleti/e

Ogni istituto potra presentare:

» una rappresentativa del settore maschile, oppure

» una rappresentativa del settore femminile oppure

» una rappresentativa del settore maschile e una reggntativa del settore femminile.

Ogni componente la squadra partecipa ad un tatngiagolare ed a uno di doppio.

Le gare si svolgeranno con il sistema misto, giioiziali all'italiana con incontri di sola andata, prosecuzione con
tabellone ad eliminatoria diretta; salvo altra fatanche gli organizzatori potranno proporre.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastiibeasi seguenti quella d’Istituto viene stahilialla Commissione
competente.

Impianti e attrezzature
La gare si svolgeranno su tavoli regolamentarirdaehette e le palline sono quelle regolamentari.

Regole di base

Ogni incontro si svolge al meglio dei 5 set. L'int@ si conclude quando un atleta vince 3 set Susgt vengono
giocati al meglio degli 11 punti; in caso di pardia-10, la partita si conclude quando uno dei cdirgendenti conquista
due punti di vantaggio (12-10, 13-11, 14-12, 15&8...). Solo nei gironi, ove indispensabile per mairganizzativi,
gli incontri potranno essere disputati al meglio3iset.

Punteggi

Singolare (maschile e femminile)

In tutte le fasi verra attribuito ai partecipanti sfjuadra il punteggio corrispondente alla clasaifconseguita a
conclusione del torneo di appartenenza, come segpento al primo classificato, 2 punti al secomtissificato, 3
punti ai perdenti delle semifinali, 5 punti ai penti dei quarti di finale, 9 punti ai perdenti degfitavi di finale, 17
punti ai perdenti dei sedicesimi di finale ed iefi20 punti agli atleti che non si qualificano petabellone ad
eliminazione diretta. Un componente della squatieasi ritira o che viene squalificato, prende 36tpu

Punteggi - Doppio (maschile e femminile)

In tutte le fasi verra attribuito alla coppia dipgdo il punteggio corrispondente alla classificmsmguita al termine del
torneo di appartenenza, come segue: 1 punto glipiz@rima classificata, 2 punti alla coppia seeonlhssificata, 3
punti alla coppia perdente in semifinali, 5 pudta @oppia perdente dei quarti di finale, 9 purita &oppia perdente
agli ottavi di finale, 17 punti alla coppia perdemt sedicesimi di finale ed infine 20 alle copgie non si qualificano
per il tabellone ad eliminazione diretta. Un comgute della squadra che si ritira o che viene sfigatid, prende 30
punti.
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Esempio
Competizione maschile
Istituto Comprensivo Mazzini Torino

Singolare maschile Doppio maschile
Componente 1 3° classificato - punti 3 4° coppia classificata - Punti 3
Componente 2 5° classificato - punti 5
Componente 3 9° classificato - punti 9 8° coppia classificata - Punti 5
Componente 4 12° classificato - punti 9
TOTALE 26 8
TOTALE GENERALE 34

Classifica
La squadra vincitrice risultera quella che avr&mito il minor punteggio sommando i punti dei quattlunni della
classifica del torneo di singolare e i punti deliee coppie nelle classifiche del doppio.

Casi di Parita

In caso di parita fra due o piu rappresentativeygma quella che avra ottenuto, nell’'ordine, iliorg piazzamenti.

In caso di ulteriore parita, verra applicata lamar9 delle Indicazioni Tecnico Organizzative, chevpdono |l
passaggio alla fase successiva della squadra lieza la minore media delle eta dei componemgirtgn/aa).
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Programma tecnico

lllustrazione delle discipline olimpiche attravetaovisione di filmati

Descrizione dell'attrezzo sportivo e della cartaata tiro.

Descrizione del bersaglio.

Educazione alla sicurezza nell'utilizzo dell'atzezsportivo,

Visita all'impianto da tiro.

Dimostrazione pratica, da parte di atleti quadificdelle specialita “carabina e “pistola”.

Sono consentite esercitazioni di tiro solo ed esseiimente al simulatore elettronico.
Partecipazione scolastica

Il numero dei componenti i gruppi scolastici ietssati, sara definito dallinsegnante in accordo it responsabile
federale sul territorio al fine di valorizzare igjsificato dell’esperienza e della conoscenza $yenrt

Si rammenta che a seguito delle deliberazioni deldinitato Misto M.P.I. - C.O.N.I. del 19.02.98, Protn°. 525/Al,
non & consentita agli alunni alcuna prova praticaon le armi.
Il programma tecnico dovra essere illustrato solo elle parti teoriche.

TIRO AVOLO

Programma tecnico

lllustrazione delle discipline olimpiche attravetaovisione di filmati

Descrizione dell'attrezzo sportivo e della cartaata tiro.

Descrizione della composizione del piattello.

Educazione alla sicurezza nell'utilizzo dell’atzezsportivo

Visita all'impianto da tiro (macchina lanciapiatiedrmeria)

Dimostrazione pratica, da parte di atleti quadificdelle specialita “Fossa olimpica” e “'Skeet".

Partecipazione scolastica
Il numero dei componenti i gruppi scolastici igsati, sara definito dall'insegnante in accordo it responsabile
federale sul territorio al fine di valorizzare igjsificato dell’esperienza e della conoscenza $yeort

Si rammenta che a seguito delle deliberazioni deldnitato Misto M.P.I. - C.O.N.I. del 19.02.98, Protn°. 525/Al,
non & consentita agli alunni alcuna prova praticaon le armi.
Il programma tecnico dovra essere illustrato solo elle parti teoriche.

TIRO CON L’ARCO

Programma tecnico
» Gara di tiro con bersaglio di cm 80 a 10 mt mdsahifemminile.
12 serie di tiri (tre frecce per serie) pertotale di 36 frecce.

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di istituto, maschile e femrainl composta da 3 alunni/e.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastitbdasi seguenti quella d’Istituto viene stahililalla Commissione
competente.

Impianti ed attrezzature

Le gare vengono svolte in impianti all'aperto @aperto secondo le norme previste dal R.T.F..

Vengono utilizzati gli archi-scuola con mirino menga accessori (stabilizzatori /clicker) e i belissmno del tipo
indoor da cm. 80.

Punteggi e classifiche

Verra redatta una classifica individuale per ogrtegoria. A tutti i partecipanti verra attribuitgpunteggio
corrispondente alla classifica individuale di ap@aenza come segue: 1 punto al 1°, 2 al 2°, 3,dir®f all’'ultimo
regolarmente arrivato; ai ritirati, si assegnaritfpunti quanti sono i concorrenti in classifiaa pno.

Casi di parita
In caso di parita fra 2 o piu Rappresentative, pnévquella che avra ottenuto, , i migliori piazeati
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TRIATHLON
Programma Tecnico
1. Triathlon (2100 m Nuoto, 4 km ciclismo, 1 km cas piedi)
2. Duathlon (800 m corsa a piedi, 4 km ciclismad) & corsa a piedi)
3. Agquathlon (100 m nuoto + 500 m di corsa)

Rappresentativa di Istituto
La rappresentativa di istituto & composta da 3ralan

Partecipazione

Gli istituti possono liberamente scegliere 1, 2uttet e 3 le prove del programma tecnico (TriathlBmthlon,
Aquathlon) alle quali aderire.

La partecipazione delle rappresentative scolastdibefasi seguenti a quella d'istituto viene ditgbdalla C.O.P.

Impianti ed attrezzature

Dove prevista si pud usare qualsiasi tipo di béttel. E’ fatto obbligatorio I'uso del casco.

Prova di Triathlon.

La piscina puo essere di 25 m. o di 50 m. La zon#&amhsizione deve essere ben delimitata e risargato ai
partecipanti. Il percorso di ciclismo e di corsabmssere allestito su qualsiasi tipo di terrendali@s terra, pista di
atletica, erba). La prova viene svolta tutta diusteg

Prova di Duathlon.

Stesse indicazioni del triathlon, mancando, per@ase in piscina.

Aquathlon con partenza ad Handicap.

Si effettua per prima la prova di nuoto registraildempo impiegato da ogni concorrente.

Alla prova di corsa parte per primo il miglior temgdel nuoto, a seguire con il distacco accumulagtig 1° prova) gli
altri concorrenti. Vince chi arriva primo al tragda della corsa.

Punteggi e Classifiche.

Sono previste classifiche distinte maschile e fenilmi

A tutti i partecipanti viene attribuito il punteggcorrispondente alla classifica finale, come se@ysunto al 1°, 2 al 2°,
3 al 3¢, fino all'ultimo classificato. Ai ritiratviene dato il punteggio dell’ultimo + 1.

La classifica per rappresentative scolastiche nilesshottiene sommando i punteggi dei primi 3 Mtréttanto viene
fatto per la classifica femminile. Vince la squadom meno punti.

Alla fase successiva partecipano la prima squadeafv

Casi di parita
Ai fini della qualificazione alle fasi successive,caso di parita fra 2 o piu rappresentative, pleguella che ottiene il
migliore risultato:

1. classifica individuale
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TWIRLING

Programma Tecnico

Un percorso ginnastico a tempo realizzato sottméodi staffetta (esecuzione individuale) per sgegadmposte da 4
alunni/e (anche misti).

Esercizio collettivo a corpo libero ideato coniliazo del bastone da twirling, di libera composizé da eseguire con
accompagnamento musicale (orchestrato e/o cantdtod componenti di ciascuna rappresentativa.’dselicizio
devono essere inseriti movimenti di bastone eodp@, coordinati tra loro secondo un logico svilapgreografico
delle forme.

Nella fase d'istituto viene richiesto solo il perso ginnastico; alla fase provinciale e succedsisguadre ammesse
dovranno eseguire, oltre al percorso ginnastiesgelicizio a squadra.

Rappresentativa d'istituto
La rappresentativa d'istituto € composta da squemreate da 4 alunni/e (anche misti).

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative Scolastithdasi seguenti quella d’Istituto € stabili@ld competente
Commissione Organizzatrice.

Impianti ed attrezzature

Il campo di gara deve essere situato in un impigpéotivo all'interno; misura m 18 di lunghezza 12 di larghezza.
Perl'esercizio collettivo a corpo liberid centro del campo di gara dovra coincidere cogllqudel basket ove esistente.
Ogni inpianto di gara deve avere un impianto d’afigplzione completo di diffusore acustici, cortdee audiocassette,
lettore CD e cronometro. Inoltre, sono necessasttkezzi per il percorso ginnastico, come speatb nell’allegato A.
Per 'esercizio collettivo:

- Ogni squadra dovra presentarsi alle gare cotrdzto previsto dalla Federazione Italiana Twirlingpastone di
metallo con due pomelli di gomma di dimensioni déeecalle estremita).

Il pubblico deve essere collocato a distanza dirsizza dal campo di gara.

Regole di base

Il percorso ginnastico con piccoli e grandi attrézbasato sullo sviluppo delle capacita motoriattigita di gioco-sport e
si svolge su un tracciato triangolare. Prevede staffetta per squadre (esecuzione individuale 4 dinnasti/e (per la
descrizione vedi allegato n. A). Ogni allievo patéd’angolo A percorrendo il lato AC ed esegugileve richieste lungo
il percorso sino a toccare il compagno successivo.

Il tempo complessivo impiegato dalla squadra € daita somma dei quattro tempi parziali. Al temmnplessivo di
esecuzione verranno aggiunte eventuali penalighertido cosi tempo totale definitivo. Tale tempoavpoi trasformato in
punti secondo la tabella allegata (valore max PURO)I

Sono previste penalizzazioni per la realizzazi@gerretta dei movimenti ginnastici e tecnici indic8e il movimento é
omesso (ovvero non presentato o sostituito) il @umib € 0, il movimento abbozzato non € consideratizsione.

L'esercizio collettivo a corpo libero dovra presmetvarieta di movimenti di corpo e di bastone eiegon precisione
e sincronismo. Sono richiesti almeno 3 scambi tfeazo tra i componenti la squadra. Gli scambi possessere
eseguiti simultaneamente, a coppie, in successianggcondo la creativita del costruttore.

L’esercizio dovra essere da un minimo di 1'30" adnassimo di 2’00. E' prevista una tolleranza ds&6ondi in piu o
in meno per l'eventuale differenza di velocitaifriggroduttori musicali.

Punteggi e classifiche
Per la fase Provinciale e successive la classfica determinata dalla somma dei punteggi dellg@pome (percorso
ginnastico punti 20 ed esercizio collettivo pur).8

Alla fase Provincialererranno stilate due classifiche:

una per il percorso ginnastico a staffetta;

una che sommera il punteggio del percorso ginrastidell’esercizio a corpo libero; quest'ultimassdica
determinera il passaggio all'eventuale fase redena
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Nella fase provinciale e successive I'esercizidettivo viene giudicato da una giuria composta datgo giudici. Il
Presidente di Giuria controlla i totali dei puntedgti da ogni Giudice; vengono eliminati il punggg totale piu alto e
il pit basso; dei restanti totali si fa la mediajetraggono eventuali penalita e si ottiene iltpggio totale definitivo.
Per esprimere il suo punteggio il giudice oltrecasiderare la tecnica di corpo e di bastone, l@tadei movimenti,
I'utilizzo del tempo e dello spazio, la continuéa lo sviluppo delle forme, l'interpretazione mwade; il valore
d'intrattenimento, considerera anche gli scamhdjffecolta create dal lavoro di squadra, la Priggis e l'insieme.

Casi di parita
In caso di parita in classifica fra le rappresemégprevarra quella in cui I'eta media degli alunsultera piu giovane.

Abbigliamento
Gli atleti possono indossare una tenuta sportherd tenendo presente che si tratta di un avvenmsgortivo.
Devono essere indossate scarpe sportive.

VELA

Programma tecnico

Sono previste:

- regate veliche individuali per le classi Opstre Tavole a vela, con classifiche differenziséemaschi e femmine;
- regate veliche a coppie anche miste per I'Egui

- regate in barche collettive anche miste (I1a4$¢rJ24 etc.) con minimo 3 persone di equipaggio.

Ogni Commissione stabilira autonomamente quadirs# le prove da effettuare (min. 1 max 4).

Tutti i concorrenti sono invitati ad effettuare peove in due giornate.

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di Istituto, di libera compasi®, € composta da 4 alunni/e.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolasttlaefasi seguenti quella d’Istituto viene stahildalla commissione

competentePotranno essere organizzate anche regate a squadre

Impianti ed attrezzature

Le barche previste per le regate veliche sonaalesclOptimist, Equipe, barca collettiva e Tavolek.

Il campo gare delle classi Optimist ed Equipe ecBaollettiva & di forma quadrangolare delimitaéoddboe. | campo
gare della classe Tavola a vela € invece di forraagolare delimitato da 3 boe.

La lunghezza e il percorso di volta in volta viestebilito dal comitato di gara.

Punteggi e classifiche

La somma dei punteggi delle 3 migliori prove sdlldisputate determina la classifica finale tenemeksente che in
caso di meno di 4 prove tutte sono consideratel@ali

La classifica di squadra si ottiene sommando iggmitottenuti da ogni componente la stessa.

Casi di parita
In caso di parita fra 2 o piu Rappresentative, anévquella che avra ottenuto, , i migliori piaxesuti.
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Wushu/Kungfu
(arti marziali cinesi)

Programma tecnico Taolu (Forme)
Categoria I° Changquan - Juji Duilien

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di istituto & libera.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastiibdasi seguenti quella d'Istituto viene stahitialla Commissione
competente.

Impianti ed attrezzature
Le gare vengono svolte su impianti regolamentapprovati dalla Federazione CONI Fiwuk.

Regole di base
Le gare vengono arbitrate con il regolamento COMYBK.

Punteggi e classifiche
A conclusione della fase verra stilata una classifier istituto in base ai piazzamenti ottenutlickttgti.

Casi di parita
In caso di parita fra due rappresentative prevguedla con minor numero di atleti ed in caso denidire parita quella in
cui gli alunni risulteranno piu giovani.
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Eta e categorie:

IN TUTTE LE DISCIPLINE SPORTIVE LA CATEGORIA E' UNI  CA

Atletica Leggera

80 metripiani M\F
per alunni in carrozzina, deambulanti fisici, diébtwentali e sensoriali.
Si possono utilizzare esclusivamente le scarpesaola di gomma.

Getto del peso Maschi 3 Kg

Getto del peso Femmine 2 Kg

per alunni in carrozzina, deambulanti fisici e seiadi e deboli mentali.
Ogni atleta ha a disposizione 4 lanci:se non giudesla finale;

3 lanci + 3 qualora la gara sia prevista di finale.

Lancio del Vortex

per atleti deboli mentali nella pedana del lan@bgiavellotto (con o senza rincorsa).
Ogni atleta ha a disposizione 4 lanci se non sidé|a finale;

3 lanci + 3 qualora la gara sia prevista di finale.

400 metri piani M\F
per alunni in carrozzina, deambulanti, deboli raém sensoriali.
Si possono utilizzare esclusivamente le scarpesaota di gomma.

Salto in lungo con rincorsa

per alunni deambulanti fisici e sensoriali e debmdintali .
Battuta libera di 1 mt. x 1 mt.(distante dalla buta 0,50 )
Ogni atleta ha a disposizione 4 salti se non giudésla finale;
3 salti + 3 qualora la gara sia prevista di finale.

Salto in lungo da fermper deboli mentali.

Lo stacco avviene al bordo della buca.

E’ prevista I'assistenza in buca e I uscita libareche da dietro.

Tutti i salti devono essere misurati dalla primaionta lasciata dai piedi piu vicina alla lineastdicco.
Ogni atleta ha a disposizione 4 salti se non giudésla finale;

3 salti + 3 qualora la gara sia prevista di finale.

Staffetta 4 x 100 metri

per alunni in carrozzina, deambulanti fisici e déementali.

Per gli alunni deambulanti fisici e deboli mentalstaffetta pud essere integrata fino a 2+2t{e2iamormo + 2 atleti
disabili).

Nuoto

25 metri Stile Libero M\F
25 metri Stile Dorso M\F
25 metri Stile Rana M\F

Staffetta 4 x 25 metri Stile Libero M\F
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Pallacanestro

Adattamenti al gioco tipo 3 contro 3 e 5 contro 5 gr le disabilita fisiche, in carrozzina e mentali.
Calcio

A 5 con portiere vedente per le disabilita sensoria
A5 e a 11 per le disabilita mentali.
Sport invernali

Tracciati con pendenze adeguate e con porte direziali tipo “gigante” per I'alpino e su medie distanz per il
“nordico” (per le disabilita fisiche, mentali e sersoriali)

Ginnastica artistica

Corpo libero con elementi facilitati (disabilita fisiche sia deambulanti che in carrozzina, mentali gensoriali).
Corpo libero con medie difficolta, trave a terra, wlteggio senza cavallo, volteggio con cavallo (dishta fisiche
deambulanti, mentali e sensoriali)

Ginnastica ritmica

Esercizio con il cerchio, esercizio con la pallalisabilita fisiche sia deambulanti che in carrozzia, mentali e
sensoriali).

Orientamento

TRAIL - O

Pesca Sportiva

Lancio di precisione

Altre discipline sportive:

Come per gli anni precedenti resta aperta la possilita della partecipazione di alunni disabili, in base alle
tipologie di disabilita, nelle seguenti disciplinesportive: canoa, tennis tavolo, tiro con l'arco, tio a segno,
equitazione, bocce, tennis e scherma in base ai proolli di intesa del Comitato Italiano Paralimpico con le
rispettive Federazioni, oltre al Torball gestito drettamente dal CIP.
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G.S.S. 2007/2008 -- MODULO DI ADESIONE
L'istituto
con sede a indirizzo
cap tel fax e-mail

aderisce ai Giochi Sportivi Studenteschi nelle attita di seguito indicate.

Numero complessivo di Docenti di Educazione Fisiadella scuola: Pop. Scolastica
| sotto elencati docenti sono stati nominati e sigono le ore di avviamento alla pratica sportiva
cognome e nhome posizione giuridica e settim. n°. alunni coinvolti
Mas Fem DISCIPLINA Mas Fem DISGUINA
AEROMODELLISMO PALLACANESTRO
ARRAMPICATA SPORTIVA PALLAMANO
ATLETICA LEGGERA CAMPESTRE PALLAPUGNO
ATLETICA LEGGERA PISTA PALLATAMBURELLO
BADMINTON PALLAVOLO
BOCCE PATTINAGGIO CORSA
BOWLING PATTINAGGIO GHIACCIO
BRIDGE PENTATHLON MODERNO
CALCIO PESCA SPORTIVA
CALCIOAS PESI
CANOA PUGILATO EDUCATIVO
CANOTTAGGIO RUGBY
CANOTTAGGIO SEDILE FISSO SCACCHI
CICLISMO SCHERMA
CRICKET SCI ALPINO
DAMA SCI DI FONDO
DANZA SPORTIVA SCI NAUTICO
GINNASTICA AEROBICA SNOW BOARD
GINNASTICA ARTISTICA SOFTBALL misto / BASEBALL
GOLF SPORT EQUESTRI
HOCKEY GHIACCIO SQUASH
HOCKEY PISTA TAEKWONDOQO ***
HOCKEY PRATO TENNIS
JUuDO TENNISTAVOLO
KARATE TIRO A SEGNO
KARTING*** TIRO AVOLO
LOTTA TIRO CON L'ARCO
MOTONAUTICA TRIATHLON
MOTONAUTICA RADIOC. TWIRLING
NUOTO VELA
NUOTO PINNATO WUSHU - KUNG FU
NUOTO SALVAMENTO SPORT DISABILI
ORIENTAMENTO
Data timtscuola Firma deiginte scolastico
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GIOCHI SPORTIVI STUDENTESCHI

POSIZIONE / ISCRIZIONE DEI PARTECIPANTI ALL'INCONTRO
REGIONE PROVINCIA COMUNE
SCUOLA / ISTITUTO INDIRIZZO
TEL. FAX E-MAIL
LUOGO DELL'EVENTO DATA

FASE: distrettuale C] provincia C] regionaleC] integmnale C] nazionaleC]
DISCIPLINA AC] FEM.C] 1°GRAD([:] 2° GRADO C]

Cognome Nome Data di nascita
(gg/mm/aaaa)

OO |N[O|UOR|WIN|F-

Accompagnatori (vedi punto 7 Circ. prot. n. 3118/A4 del 28.07.08

Cognome Nome

1 Prof.ssa Prof.
2 Prof.ssa/Sig.ra Prof./Sig.

Si dichiara che tutti gli atleti in elenco sono igttti e frequentanti e sono stati sottoposti al cotrollo sanitario per la
pratica di attivita sportive NON agonistiche ama del D.M. del 28 /02/198 (dabad d'istituto alla fase interregionale)
agonistiche a norma del D.M. del 18 /02/1982 D (fasi nazionali).

N. B.: La voce seguente € da compilare nel solo casccui il secondo accompagnatore, SE PREVISTO, siataso individuato
tra il personale NON docente.

Si dichiara inoltre che il secondo accompagnatigyeas/ sig.
presta servizio in questa scuola tra il personiataalo.

DATA (e
In fede
Timbro e firma
del Dirigente Scolastico
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MODELLO DI CERTIFICAZIONE .
PER ALUNNI SPROVVISTI DI DOCUMENTO DI IDENTITA PERS ONALE

Il sottoscritto dirigente scolastico

C.O.N.I.

della scuola

dichiara, sulla base della certificazione depositatnella segreteria di questa
scuola, che I'alunno ritratto nella foto di seguitcallegata corrisponde a :

nato il
/[ Foro
(obbligatoria)
Timbro della scuola
Data / / Firma del dirigente scolastico
NOTE

» la presente certificazione e valida solo per le méfestazioni legate ai Giochi Sportivi

Studenteschi.

* la presente certificazione non e validae priva di foto e timbro della scuola.
» la presente certificazione puo essere rilasciatalsocad alunni, iscritti e frequentanti la

scuola che emette la certificazione stessa.
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