
Scheda informativa (sintetica)  

 

DENOMINAZIONE 
PROGETTO 

“ITINERARI METROPOLITANI”-Realizzazione di itinerari ciclabili  

attraverso il riuso dei sentieri campestri 
 

ORGANIZZAZIONE 

Ente proponente/Ospitante:Città Metropolitana di Cagliari 
Soggetti Partner: Comuni dell’Area Metropolitana 
Funzione Tutoriale: Ente terzo (da individuare) e Docenti 

INDIRIZZI SCUOLE 
COINVOLTI  

Istituti Tecnici CAT 
Istituti Tecnici Agraria, Agroalimentare e Agroindustria  
Istituti Tecnici Grafica e Comunicazione  
Istituti Tecnici Informatica e Telecomunicazioni  
Istituti Tecnici Turismo  
Istituti Professionali - Indirizzo Servizi Commerciali - opzione Promozione Commerciale e 
pubblicitaria  
Licei Artistici indirizzo Grafica - Audiovisivo e multimediale  

DESTINATARI studenti classi 4  

NUMERO ALLIEVI 
COINVOLGIBILI 

Massimo n.60 studenti  

 

AREA DI PROGETTO Alternanza Scuola Lavoro 
 

SEDE  DI 
SVOLGIMENTO 

COMUNI ADERENTI AL PROGETTO: 

Cagliari                                Assemini 
Capoterra                            Decimomannu 
Elmas                                  Monserrato 
Pula                                     Sestu 
Sarroch                               Villa San Pietro 

 

TEMPI DI AVVIO 
ATTIVITÀ 

febbraio/marzo 2019 

 

ATTIVITÀ 
 

Visite guidate  

Palazzo Regio, Sistema bibliotecario di Monteclaro e Casa comunale  
Laboratoriale  
modalità “scuola-impresa” 

nella quale agli allievi vengono assegnati degli obiettivi da raggiungere. 
Seminariale  
Conoscenza e sperimentazione di nuove modalità lavorative: smart working 
Escursionistiche 

Sopralluoghi delle strade e dei sentieri (con l’ausilio di biciclette) 

 

ARTICOLAZIONE DEL 
PERCORSO 

Fase A (12 ore) 

Parte Generale (Presentazione della Città Metropolitana e del progetto) 
Destinato a tutti gli indirizzi 
Fase B 

Parte Specifica 
Distinta per ogni indirizzo 
Ogni indirizzo ha un suo output 
Fase C 

Parte Conclusiva (incontro con i referenti Città Metropolitana- Evento finale) 
Comune a tutti gli indirizzi 

 

DURATA ORE 
PER INDIRIZZO 
SCOLASTICO 

Istituti Tecnici CAT(FASE B  20 + 32 + … ore) 
Istituti Tecnici Agraria, Agroalimentare e Agroindustria FASE B  (8 + 24 + … ore) 
Istituti Tecnici Grafica e Comunicazione FASE B  (8 + 24 + … ore) 
Istituti Tecnici Informatica e Telecomunicazioni FASE B  (8 + 24 + … ore) 
Istituti Tecnici Turismo FASE B  (8 + 24 + … ore) 
Istituti Professionali - Indirizzo Servizi Commerciali - opzione Promozione Commerciale e 
pubblicitaria FASE B  (8 + 24 + … ore) 
Licei Artistici indirizzo Grafica - Audiovisivo e multimediale FASE B  (8 + 24 + … ore) 

 

MODALITÀ DI 
REALIZZAZIONE  

- Attività in affiancamento  presso uffici tecnici dei comuni aderenti  al progetto  
- Sopralluoghi nei sentieri di interesse con le biciclette della Città Metropolitana  
- Attività laboratoriali presso le scuole  

 

RISULTATI ATTESI 
- Rendere le strade segnate e note;  
- Rendere le strade  percorribili in bicicletta; 
- Rendere le strade percorribili a piedi. 

 


