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Piazza Galilei n. 36 - 09128 Cagliari - tel. 070/65004210 

sardegna.istruzione.it – e.mail: direzione-sardegna@istruzione.it
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   9636/CD-EE                              22 settembre 2016  

 

 

Ai Coordinatori Provinciali e Regionali EFS 
Agli Insegnanti interessati 
 

e, per quanto di competenza: 
Alla  DTN GPT prof.ssa Emiliana Polini 
Alla  prof.ssa Monica DARONE 
Alla     prof.ssa Erica LOIACONO 
Al Comitato Regionale “MARCHE” 
  
e, per conoscenza: 
Ai COMITATI REGIONALI e DELEGAZIONI PROV. 
Ai       COMPONENTI DEL CONSIGLIO DIRETTIVO FEDERALE   
Ai       COMPONENTI DEL COLLEGIO DEI REVISORI CONTABILI 
Loro indirizzi 
 
 
OGGETTO:  -  CORSO   NAZIONALE   per   INSEGNANTI   della   SCUOLA  
     PRIMARIA e SECONDARIA “Ginnastica Aerobica Scolastica  

   – Percorsi didattici” 
   Senigallia, 22-23 ottobre 2016  

 
 
 La Federazione Ginnastica d’Italia  organizza  un  CORSO NAZIONALE 
per  INSEGNANTI  della  SCUOLA PRIMARIA  e  SECONDARIA   “Ginnastica 
Aerobica Scolastica – Percorsi didattici”,   che si svolgerà a Senigallia dal 22 al 
23 ottobre 2016. 
 
DESTINATARI DEL CORSO: 
 

Il  Corso è rivolto agli insegnanti della scuola primaria e secondaria di 1° e 
2° grado, per una disponibilità di circa 50 posti. 

 
N.B. Ricordiamo che il CONI è stato incluso nell’elenco dei soggetti accreditati 

per la formazione del personale della scuola con Decreto MIUR del 18 luglio 
2005 e, in relazione a tale riconoscimento, le iniziative del CONI e delle 
Organizzazioni Sportive, riconosciute dal CONI stesso, danno diritto all’esonero 
dal servizio per il personale della scuola che vi partecipi. Tale esonero in base 
all’rt.64 del CCNL del Compatto Scuola 2006-09, prevede la fruizione di cinque 
giorni nel corso dell’anno scolastico per la partecipazione ad iniziative di 
formazione. 
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SEDE 
c/o la  Palestra del  Liceo  “Giulio Perticari”   - Via Tommaso d’Aquino, 2  - 
Senigallia 
 
MODALITA’ DI ISCRIZIONE: 
 
Le iscrizioni dovranno pervenire  entro il 12 ottobre 2016,  utilizzando 
l’apposito modulo  che dovrà essere trasmesso via email a: 
info@federginnastica.it 
 
MODULO DI ISCRIZIONE: 
Allegato 
 
AMMISSIONE: 

In base alla data di ricevimento del Modulo di iscrizione, la Federazione 
indicherà sul sito Federale l’elenco degli ammessi, i  quali  dovranno entro 5 
gg dalla data di pubblicazione  perfezionare la loro iscrizione effettuando il 
bonifico richiesto ed inviarne copia alla FGI all’indirizzo e-mail  sopra indicato. 
 
PROGRAMMA ORARIO DEL CORSO  
 

SABATO 22 OTTOBRE 
9.00/ 9.30 Accredito e presentazione del corso   

9.30/13.00 L’Acrosport scolastico nei programmi 
della FGI 

 palestra 
 

15.30/17.00 GymFestival: finalità e programmi 
tecnici 

 aula 

17.00/19.00 Acrosport scolastico:  analisi delle 
richieste tecniche  del programma 
scolastico  e proposte metodologiche 

 palestra 
 

 
9.00/13.00 Lo step: utilizzo dell’attrezzo, passi 

base; criteri  per la costruzione di una 
routine 

 palestra 
 

14.00/16.30 Struttura di una lezione: esempi di 
combinazione passi-base 

 palestra 
 

16.30 Chiusura del corso e consegna attestati   

 
 
QUOTA DI PARTECIPAZIONE:   

 

La quota di partecipazione al Corso di €  60,00 (spese di organizzazione e 
materiale didattico) 
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MODALITA’ di PAGAMENTO 
L’importo di euro 60,00 da versare tramite bonifico bancario: Codice IBAN 
IT52Y0100503309000000010106 intestato a Federazione Ginnastica d’Italia 

– Banca Nazionale del Lavoro (Sportello CONI) – Via Nigra, 15 – 00194 Roma 
– Causale: “Corso Nazionale per Insegnanti” –Senigallia  22-23 ottobre 2016). 
 
ALLOGGIO: 

Per l’alloggio si indica di seguito un Hotel convenzionate al quale gli insegnanti 
per proprio conto potranno rivolgersi sino ad esaurimento dei posti disponibili: 
“Hotel  Le Querce”  - Via U. Giordano Senigallia – Tel. 071/7920205     
 
Oneri Amministrativi a carico FGI: 
Per i  Docenti: Viaggio, vitto-alloggio  e compenso.  
 
 
 Cordiali saluti. 
      
 
    
       IL SEGRETARIO GENERALE 
        f.to   (Roberto Pentrella) 
 
 
 
Allegati: 1 


